Protokoll Arsmote for &r 2020

Torsdag den 15/4 ki 18:15

1. Motets 6ppnande
Verksamhetschef Malin Knudsen valkomnar deltagare och lamnar dver ordet till
Marianne Backrud Hagberg som 6ppnar métet och hélsar alla valkomna till detta
annorlunda &rsmote, som kors digitalt pa grund av pandemin.

2. Faststallande av réstlangd
Réstlangden faststalldes - en motesdeltagare har en rést.

3.  Val av ordférande och sekreterare fé6r métet
Till ordférande for métet valdes Kurt Holmgren.
Till sekreterare for motet valjs Asa Hendrysdotter

4.  Val av protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet
Till justerare valjs Claes Thorslund och Karolina Lindhe

5.  Fraga om arsmotet utlyst enligt stadgarna
Ja, motet ar utlyst enligt ramarna.

6. Faststillande av dagordning och procedurregier
Dagordning samt procedurregler faststalldes

7. Uppfdljning av féregaende arsmotesprotokoll
Inga kommentarer eller yttranden om féregédende arsmotesprotokoll inkom.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrikning fér senaste verksamhetsaret
Verksamhetsberattelsen gés igenom av verksamhetschef Malin.
2020 var ett udda &r med snabba beslut och snabba férandringar. Ett &r dar
Styrelsen tvingats ta beslut utan att egentligen veta vart det bar av. Malin tackar alla
funktionarer och anstallda fér engagemang under denna prévande tid.
Malin delar en bild med métesdeltagarna som visar snabbfakta. Starten av 2020 var
valdigt bra, vilket troligen var anledningen till att vi klarat aret sa pass bra som vi
gjorde. Vi hade vissa atgarder som varit pengasparande under aret, ex
hyresreducering, permitteringar i personalen samt att vi skjutit pa vissa
investeringar.
Pandemin satte press p4 att skapa traning som blir mer lattillganglig for véara
motionéarer. Vi flyttade ut en del pass och skapade pass som fungerar efter
pandemins regler.
Lansstyrelsen har besokt anldggningen utan anmarkningar. De var mycket ndjda med
hur vi har ordnat lokalerna for att skapa trygghet fér motionarer. Ett stort tack till
alla.
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Hakan redogor for resultat- och balansrakningen. Foreningen slutade &ret p& plus.
Arets forsta kvartal gick valdigt bra, vilket raddade upp oss nar pandemin slog till.
Personalkostnaderna var lagre pa grund av sjukskrivning, mammaledighet och
permitteringar.

Hakan berdttar om inférandet av férvaltningsberattelse. Myndigheter, leverantor
eller dvriga utomstdende kan |dsa om vad vi ar fér verksamhet i en
forvaltningsberattelse.

Hakan berattar att Irene Murén, som driver Min redovisning och som skoter var
ekonomi, &r en noggrann och principfast person som skoter var ekonomi. Hakan
och Malin har tillgang till redovisningen.

Handlingar faststélles

Revisorernas berittelse
Kurt laser revisorernas berattelse. Denne anses féredragen av motet.

Faststéllande av resultat- och balansrakning
Resultat och balansrakningen faststélldes.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Styrelseledamoterna ges ansvarsfrihet for det gdngna aret.

Faststdllande av medlemsavgifter

Medlemsavgiften ligger pa 200 kronor fér vuxna.

Forslag: Vi har idag en rabatterad medlemsavgift fér ungdomar, denna &r 150
kronor. Denna féreslas andras till 200 for att alla ska ha samma pris. Métet
godkéanner forandringen.

Behandling av och beslut om propositioner. Férslag att anta nya normalstadgar fran
Friskis&Svettis Riks

Vi har nya normalstadgar fran Riks. Andringar fran féregdende stadgar ar att vi far
ha lekmans revisorer i stallet for auktoriserade revisorer, och att vi kan ha digitala
arsmoten. Propositioner godtas.

Behandling av och beslut om motioner
Inga motioner inkomna, darfér gér vi vidare.

Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar

Malin redogor for var Verksamhetsplan 2019-2022. Malin visar motesdeltagarna
verksamhetsplanen. VAr idé ar att vi ska le nar vi tanker pa traning! Vi vill att s&
ménga s& mojligt ska rora sig genom livet.

Vi har satt olika mél som vi jobbar emot, ett av dessa ar att vi ska vara 2400
medlemmar 2022. Pandemin kom emellan och vi kommer fa kdmpa for att na detta
maél. Vi kommer att géra om verksamhetsplanen under aret.
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Den stora planen ar att utveckla en stark och tydlig grupptréning samt gymtraning.
Motet ser verksamhetsplanen som foredragen.

Malin delar budgeten med motesdeltagarna. Den gas igenom. Vi saljer flest
traningskort i arets borjan och arets slut. Malin forklarar vissa poster i budgeten. |
budgeten har vi ett forsiktigt plusresultat.

Motet beslutade att Malin gétt igenom budget.

Beslut om antal ordinarie ledamoter och respektive suppleanter i styrelsen
5 ledamoter och 2 suppleanter

Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordforande for en tid av ett ar
Marianne Backrud-Hagberg sitter kvar som féreningsordférande.

Val av ledaméter i styrelsen fér en tid av tva ar samt val av suppleanter for en tid av
ett ar med en for suppleanterna faststalld turordning

Mdétet valjer

Tommy Larsson (nyval) 2 &r

Elisabeth Eriksson (nyval) 2 &r

Per Gronberg (fylinadsval) 1 ar

Vid val av suppleanter kom, férutom valberedningens forslag, ytterligare forslag.
Réstning utférdes, med féljande resultat:

Elin Andersson 16 réster

Jenny Brandberg Hurtig 13 roster

Ursula Annerfors 1 rost

Métet valjer Elin och Jenny till suppleanter, 1ar.

Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar
Géran Jonsson och Jesper Larsson véljs till revisorer pa 1 ar.
Kurt Holmgren véljs till revisorssuppleant pa 1 r.

Faststéllande av valberedningens arbetsordning
Valberedningens arbetsordning faststalldes.

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, varav en ska viljas till
sammankallande

Valberedningen foéreslar Ann-Sofie Ordén, Urban Josefsson och Steve Lundin, dar
Ann-Sofie Ordén ar sammankallande, med en passus om att de mellan sig kan byta
sammankallande d& ingen av dessa narvarande pa arsmotet.

Ovriga fragor
Marianne tackar avgdende styrelseledaméter. Claes och Ursula tackar for alla fina

&r. Kurt tackar avgdende styrelseledaméter, och for visat intresse for arsmotet.

Inga Gvriga fragor.



23, Avslutande av drsmoétet
Motet avslutades.

Ordférande
Kurt Holmgren

Justerare
Claes Thorslund

Sekreterare
Asa Hendrysdotter
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Justerare
Karolina Lindhe




