
Verksamhetsplan 2023 

Inledning 

Den ekonomiska återhämtningen efter åren med pandemi går sakta men säkert 
framåt. Mycket fokus under året kommer att vara att locka fler medlemmar till 
föreningen, utbilda fler ledare för att kunna behålla och bredda vårt utbud 
samt investera i att bli ett nyckelgym.  

Träningsformer 

Vi hoppas att vi under året kommer att kunna rekrytera en del nya ledare till 
föreningen. Vi vill behålla de träningsformer som vi har idag men vi vill även 
bredda vårt utbud för att nå fler. De nya träningsformer som vi önskar kunna 
erbjuda under året är dans och box.  

 

 

Investeringar 

Bollen är nu i rullning för att bli ett nyckelgym. Arbetet går framåt och styrelsen 
har tillsatt en arbetsgrupp som har detta i fokus. Vi anser att det ska kunna bli 
verklighet hos oss under våren eller tidig höst.  

Vår förhoppning är att vi ska kunna investera i någon maskin i gymmet.  



 

Marknadsföring 

Under 2023 kommer vi att jobba på att knyta lokala företag till föreningen med 
olika samarbetsavtal och företagspaket. 

I slutet av 2022 började ett samarbete med Friskis&Svettis i Kalmar där vi bland 
annat kommer få viss hjälp med extern kommunikation. 

För att nå en yngre målgrupp så kommer en del marknadsföring att ske på olika 
sociala medier. Men det kommer även att vara annonser i Barometern och 
NybroExtra.  

I den mån vi kan kommer vi att visa upp oss lokalt i Nybro så som tjejkvällen, 
Linnéalunken etc.  

 

Hållbarhetsrapport 

En Hållbarhetsrapport för Friskis & Svettis Nybro kommer att skapas under 
2023 

 

Övrigt  

Under året så kommer vi att medverka på årsstämman och andra event som 
RIKS anordnar.  

Vi kommer att ha två träffar för funktionärerna på våren och även två på 
hösten. 

Öppet hus är planerat till den 2 maj och även en på höstterminen.  

 

 


