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Inledning Nu är det dags att tar fart igen 
efter två ovanliga år. 
Vi kommer att ha fokus på att 
fortsätta att utveckla vårt redan 
breda utbud genom att utbilda 
fler ledare, utökade öppettider 
och locka fler motionärer till vår 
anläggning. 



Lustfylld och lättillgänglig träning

av hög kvalitet för alla.



Träningsformer

Vi kommer under kommande år 

att fortsätta att erbjuda de pass 

som vi gjort under 2021. 

Men vi behöver utöka vår 

ledarstab med fler ledare. 

Vi behöver främst ledare för 

yoga, jympa och 

gyminstruktörer, vilket kommer 

att prioriteras när utbildningar 

diskuteras.



Vi hoppas att vi under 

våren kommer att få igång 

verksamheten för våra 

yngsta motionärer med 

familjeleken och knatte. 

Familjefysen kommer att 

vara gång i höst om 

förutsättningarna tillåter. 

Mer om träningsformer



Investeringar

Vi kommer under året arbeta för att 
bli ett nyckelgym, att man ska kunna 
komma hit och träna även under tider 
när det inte är bemannat i 
receptionen. Detta kommer att bli en 
stor investering för föreningen som vi 
hoppas kunna få till under kommande 
år. 



Gemensamma aktiviteter
Vi kommer att medverka på årsstämman 
och andra event som RIKS arrangerar. 
Vi hoppas att kunna medverka på lokala 
arrangemang så som Tjejkvällen, 
Svartbäcksmåladagen och Linnealunken 
som har varit vilande under pandemin. 
Under åren med pandemin så har 
informationsutskick gjorts av vår 
ordförande till både motionärer och 
funktionärer. Detta är något som vi 
kommer fortsätta att göra under 
kommande år. Funktionärsträffar 
kommer att ske vid två tillfällen under 
året.



Miljöpolicy

Vi kommer under året att ta fram en 

miljöpolicy för föreningen. 



Marknadsföring

Under 2022 kommer 

föreningen att lägga stort 

fokus på marknadsföring 

för att på så sätt öka 

medlemsantalet. 

Vi hoppas också kunna 

knyta lokala 

samarbetsavtal med 

företag i Nybro. 




