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STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNINGEN:

Ordférande Roger Johansson

Vice ordférande Maria Svensson-Lindberg
Sekreterare Cicci Lesseur

Kassor Ann-Charlotte Alexandersson
Ledamot Markus Andersson

Ledamot Per Sjogren

Ledamot Susanne Fransson
Suppleant Jenny Raving

Suppleant Emilia Karlsson

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda méten.
Revisor har varit Karin Heideman. Revisorssuppleant Peder Johansson.
Valberedningen har bestatt av Kaj Raving, Maria Eknert och Jan Stenqyvist

FUNKTIONARER

LEDARE OCH VARDAR:

Under aret har féreningen haft totalt 83 ideellt verksamma funktionarer, varav 34 verksamma
ledare/instruktorer, 26 aktiva receptionsvardar (helger, kvallar, luncher) samt 24 6vriga funktionarer med
uppdrag i féreningen (styrelse, verksamhetsrad, hustomtar, m.fl.).

VERKSAMHETSRADET:

Under aret har Verksamhetsradet hanterat den operativa verksamheten. Verksamhetsradet har bestatt av:
Annika Borg, Elisabeth Ravelid, Ann-Gret Ripheden, Susanne Gustavsson, Susanne Fransson, Ulrika
Martinell, Carina Karlsson och Cicci Lesseur. Ulrika Martinell har haft rollen/uppdraget som
Verksamhetsledare.

Personal:

Ingen egen personal, men féreningen har hyrt in tva halvtidsarbetande receptionister fran Samhall
(vardagar for + eftermiddagar), vi har kopt in en stadtjanst av IB Rent och var Verksamhetsledare far
arvode for 20 timmar per manad.

UTBUD OCH VERKSAMHET

SCHEMALAGD VERKSAMHET:

Under aret har féreningen erbjudit 12 olika traningsformer per vecka férdelade enligt féljande:

VT-19 antal 22 Grupptraningspass, 10 Spinnpass och 4 IMT-pass.

HT-19 antal 23 Grupptraningspass, 11 Spinnpass och 5 IMT-pass

Gymmet har varit 6ppet alla dagar féorutom midsommarafton med i genomsnitt 14 instruktionstimmar per
manad.

Oppettider: Vara ordinarie dppettider har varit mandag-torsdag 6-22, fredag 6-19, lérdag 9-17, séndag
9-21. Lokalerna har alltid varit bemannad under hela 6ppettiderna, oftast av en receptionist och da aven
Oppen reception, dock ej vardagarna kl. 6-7 och kl. 21-22.



OVRIGA AKTIVITETER:

Utover ordinarie scheman har specialpass anordnats vid ett flertal tillfallen under aret, bl.a. med temapass
fér jympa, spin och och IMT. Salen-till-Mora-Spin genomférdes traditionsenligt. Rosa-bandet- och
mustaschpass till forman for bréstcancer- och prostatacancerfonden har anordnats. Féreningen narvarade
vid Svartbacksmaladagen, ett samarbete mellan Nybro kommun och gymmen i stan. Vi deltog vid 2 tillfallen
under Tjejkvallen som anordnades av Nybro Extra. Traningsdag med olika pass for vara motionarer.
Uppvarmningen infér Linnealunken hélls som vanligt av féreningens duktiga ledare.

Utomhusjympa och IMT-pass i Badhusparken anordnades vid nagra tillfallen under sommaren.
Traningspass av varierad intensitet har anordnats fér skolungdomar samt traning under sport- och héstlov
till reducerat pris for elever i grundskolan och gymnasiet. Vi medverkade aven i ar i Idrottsskolan med
traning for ak 1 och 2. Kombipass Tema styrka/Yoga med lunch fér vara medlemmar.

VERKSAMHETSUTVECKLING

INVESTERINGAR
En del mindre investeringar har gjorts i gymmet.

REKRYTERING:

Under aret har rekryteringar genomférts med positiv verkan.

KOMPETENSUTVECKLING

Foreningen har under 2019 satsat pa féljande grund- och vidareutbildningar samt inspirationstillfallen:

GRUNDUTBILDNING: 4 ledare deltog i Steg Ettan. 2 Gyminstruktorer, 1 Traning for barn samt 1
Yogaledare.

VIDAREUTBILDNING:
2 LUF (ledaruppféljning)

Utbildning med Daniel Selander (F&S Kalmar) for vara gyminstruktorer.

INSPIRATIONSDAGAR FOR FUNKTIONARER:
I november deltog ett antal funktionarer pa inspirationsdag hos Kalmarféreningen tillsammans med Torsas-
och Karlskronafdreningen.

EXTERNT: | enlighet med Friskis&Svettis Riks normalstadgar har féreningens funktionarer erbjudits att
medverka under foljande inspirationsdagar som ordnats pa riksniva:

| mars deltog vi (Ulrika Martinell och Maria Svensson-Lindberg) pa Arsstdmman i Marstrand/Kungalv. Ulrika
Martinell deltog aven vid en traff i Stockholm fér verksamhetsledare.

INTERNT: Traffar for alla funktionarer anordnades i FriskHuset.

MARKNAD OCH INFORMATION

MARKNAD:

Foreningen har under aret synts flitigt i lokala media via annonsering i Barometern och Nybro Extra.
Darutdver i form av reportage av ovannamnda nar extra aktiviteter anordnats i eller utanfér FriskHuset.
De sociala medierna ar en viktig del i marknadsféringen och inlaggen pa Facebook och Instagram dkade
markant under aret vilket resulterade i en bra 6kning av foljare. Ulrika Martinell har besokt
Reumatikerférbundet och informerat om var verksamhet.



MEDLEMSUTVECKLING

AKTIVA KORT:

Den 31 december 2019 hade féreningen 1900 medlemmar. Detta innebar en minskning jamfért med 1950
medlemmar 31 dec 2018 och 1910 medlemmar 31 dec 2017.

EKONOMI

Ekonomin har under aret hallit sig inom ramen for budget. | 6vrigt hanvisas till kassérens och revisorns

rapporter.
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