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Friskis&Svettis

Lustfylld och lättillgänglig träning av hög kvalitet för alla



Friskis&Svettis Norrtälje

Spelplan

Friskis & Svettis i Norrtälje erbjuder lustfylld och lättillgänglig träning 
av hög kvalitet för alla. 
Vårt mål är att få så många som möjligt att träna och uppleva 
rörelseglädje samt öka insikten om motionens betydelse för 
välbefinnande och hälsa. 
Vår verksamhet finns representerad över hela Norrtälje kommun. 
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Verksamheten 2024



Resultat 2024



Norrtälje; 
4074; 58%

Rimbo; 
1362; 19%

Hallstavik; 
863; 12%

Väddö; 
741; 11%

Statistik 2024
7040 medlemmar
254 674 inpasseringar
10 % tränar hos oss

I Sverige tränar 
4,8% av 

befolkningen på 
Friskis!



Kvinnor 53%
Män 47%
Medelålder 46

Statistik 2024
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Statistik 2024
Gymtränare 77%
Grupptränare 23%
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Verksamhetsplan och budget 2025 
Friskis&Svettis Norrtälje



Verksamhetsplan 2025

Framtagen ur 
Riks Strategi2025 + FS Norrtäljes Strategi2030
= Verksamhetsplan Norrtälje 2025



Verksamhetsplan 2025

Tre strategiska fokusområden: 

Bli framgångsrika på träningsmarknaden, Framtidssäkra 
vår organisation och Stärka Friskis med fler och nya 
perspektiv.



Verksamhetsplan 2025

Bli framgångsrika på träningsmarknaden
Friskis för företag i olika förpackningar
Krydda med mer träning som inte kostar
Stärka, förenkla och mäta vår 
kommunikationsstrategi.



Verksamhetsplan 2025
Framtidssäkra vår organisation
Finnas kvar där vi finns idag
Analysera efterfråga och tillgång på vår träning och 
utrustning
Öka medlemsnöjdheten
Stärka försäljningen i våra bemannade receptioner
Engagera medlemmarna och Funkisar
Stabilisera likviditeten
Minska våra kostnader och öka våra intäkter



Verksamhetsplan 2025

Stärka Friskis med fler och nya perspektiv
Ökad mångfald och ta ett större samhällsansvar i 
verksamheten
Rekrytering enligt plan
Hitta de medlemmar vi inte har idag
Mångfald och inkludering



Budget 2025
Noteringar:

• Medlemsmål 7500
• Intäkter är sålda träningskort och 

medlemskap samt uthyrning av 
lokaler, samarbeten och 
sponsorskap.

• Kvalitetssäkra vår verksamhet och 
våra anläggningar.

• Fastighetsunderhåll 
• 4 anläggningar
• 200 funkisar
• 8 anställda



Du är Friskis
Friskis är vi tillsammans!
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