Antligen Enkeltrining igen!

Den har hosten kan vi antligen starta upp var Enkelverksamhet igen
efter ett alltfér langt uppehall. Som vi langtat!

Hosten 2021

Hostterminen pagar v. 37-49 och tiden ar 15.30 pa sdndagar.

Vi héller till pa Friskis City i hallen Styrkan. Varannan vecka kor vi
Cirkeltraning och varannan vecka blir det Jympa.

Bra att veta

Passet ar 55 minuter langt. Reser du med fardtjanst ar det lagom att
bestélla hemresan till 16.45. Receptionen i City finns en trappa ner
och pa vaning 2 har vi grindar foér inpassering. Grindarna star 6ppna
pa séndagar 15.00-15.45. Kommer ni en annan tid sa be receptionen
att 6ppna for er. Grindarna kan ocksad 6ppnas med traningskortet.
Anlaggningen 6ppnar 15.00.

Priser
Terminskort 300:-
5 gdnger 200:-
Véra anlaggningar ar kontantfria men pa plats kan du betala med kort
eller swish. Det gar ocksa att kdpa sitt kort via webben eller betala in
ditt kort via bankgiro (831-6325). e

-

Ledsagare

Vi ser garna att ledsagare deltar
pa passet for att kunna uppleva
den rérelsegladje som traningen
innebar. Ledsagare gar kostnadsfritt.

Enkel GO

Enkel GO ar ett rorelsepass
anpassat for dig med intellektuell funktionsvariation. Passet ger
rorelsegladje i sarskolan, i daglig verksamhet eller hemma. Passet
finns pa: www.friskissvettis.se/enkel/enkelgo

Har du fragor?
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Receptionen: 011-211330 Vi ses pa

Tréningsansvarig Therese: ° cel
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