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Verksamhetsplanen ar till for anstallda och funktionarer i
foreningen och ar aven tillganglig for alla medlemmar.
Den ska fungera som stdod och vagvisare i foreningens

arbete och vila pa den idé, de varderingar och de styrande

dokument som Friskis&Svettis Norrkdping star for.

Verksamhetsplanen ska ha en tydlig strategisk inriktning

och foljas upp i en aktivitetsplan som ingar i den
kontinuerliga verksamhetsplaneringen.

De 6vergripande malen foljs kontinuerligt upp i styrelsen
och i verksamheten. Saval budgeten som verksamhets-
berattelsen ska hanga samman med och referera till
verksamhetsplanen.




Friskis&Svettis

Friskis&Svettis finns for att ge alla som vill mojlighet att hitta sin egen lust till rorelse. Vi vet att
om traning ska bli av maste den vara kul. Och vi vet att rorelsegladje ar personlig. Darfér ar var
traning pa manga olika satt. Men oavsett vad du valjer ar var traning en upplevelse fér bade
kroppen och sinnena. For att Friskis ska finnas kvar for kommande generationer maste vi jobba
hallbart. Miljomassigt saklart, men ocksa organisatoriskt. Det speciella med oss har aldrig varit
att vi haller hart i det som varit utan att vi I6pande formulerar vad Friskis ar idag och imorgon.
Var idé hittar standigt nya uttryck och vi vill alltid vaxa - for vi ar en rorelse for rorelse.

Friskis&Svettis ar en ideell féorening med gemensam idé, vision och andamal. Den omfattas av en
rad styrdokument sasom stadgar, regler fér medlemsféreningar och 5 varderingsomraden.
Medlemmarna ager Friskis&Svettis. Det betyder att alla medlemmar kan gora sin rést hord och
att intakter och eventuellt 6verskott gar tillbaka till medlemmarna. Det kan vara i form av

utbildning av ledare, férbattrade lokaler och traningsutrustning eller utveckling pa annat satt.

Var vision
. Manniskor ler nar de tanker pa

traning.

Vart andamal
Att fa sa manga som majligt i rérelse.

Var verksamhetsidé
Erbjuda lustfylld och lattillganglig

traning av hog kvalité for alla.

Friskis&Svettis 5 varderingsomraden

0 Friskis&Svettis skapar traning som berdor och ser till hela manniskan.

e Friskis&Svettis ar ett sammanhang dar manniskor kan motas.
e Friskis&Svettis slapper 16s manniskors engagemang.
0 Friskis&Svettis har en avslappnad, tillatande och personlig attityd.

e Friskis&Svettis ar en modig utmanare som standigt hittar nya och battre vagar.



Verksamheten 2023

Var verksamhetsplan tar avstamp i den nya
strategi som Friskis&Svettis nationellt ska
arbeta med och som stracker sig till 2025.
Strategi 2025 innehaller ett antal fokus-
omraden att arbeta med. P4 ndgra omraden
har vi redan kommit Iangt och inom andra
omraden finns utvecklingspotential. Inom
ramen for strategi 2025 har vi har valt att satta
en forsta verksamhetsplan for 1ar, 2023, och
sedan folja upp med en verksamhetsamhets-
plan for de 2 resterande aren, 2024-2025.
Grunden fér den verksamhet vi bedriver ar var
traning dar gymmet sysselsatter ca 70% av vara
medlemmar och dar vara ca 160 grupp-
traningspass i veckan star for resterande 30%.

Organisation

Foreningen har 6éver 340 ideella funktiona-
rer och 15 anstallda, varav tio stycken arbetar
heltid, fyra stycken deltid och en ar inhyrd
ekonomikonsult.

Det ar engagemanget fran vara funktionarer
som ar kraften i Friskis. Det ar genom deras
ideella uppdrag som var forening kan fort-
satta vaxa och behalla sin héga kvalitet. Vi ska
se till att vara anstéallda och vara funktionéarer
ar trygga i sina olika roller genom att inspirera,
utbilda och kommunicera pa basta satt.
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Mal 2023

Huvudfokus for var verksamhet 2023 ar tva stycken mal som innefattar sex stycken forflyttning-
ar som verksamheten ska arbeta med och som syftar till att bana vag for att nd malen. 2023
behdver vi fortsatta vart arbete i att standigt utvecklas och inte luta oss tillbaka. Vi vill ligga i
framkant, vara en modern traningsanlaggning och det sjalvklara forstahandsvalet for traning,
oavsett traningsval. Vi tittar efter nya och battre vagar och skapar traning som berér och ser till
hela ménniskan.

a Mal for tillvaxt: 10% av invanarna i vart omrade ska vara medlemmar hos oss.

e Marknadsféring: Vi ar aktiva i nya kanaler och arenor for att fa nya och tidigare
medlemmar i rérelse oavsett erfarenhet och bakgrund.

® Anlaggningar: Vi utvecklar attrak-
tiva och tillgangliga anlaggningar
anpassade till efterfrdgan och
lagger planer for att vaxa i bade
befintliga som nya lokaler.

® Traningsutbud: Vi breddar vart
utbud med hog kvalité nar med-
lemmarna vill trdna och pa nya
arenor. Vi sprider Riks digitala
[6sningar, tex Friskis Go, for att
attrahera nya medlemmar & oka
traningsupplevelsen.

® Organisation: Vi ska aktivt verka
for ett 6kat samarbete med fére-
ningar i var region for att framja
tillvaxten i regionen. Vi ska fortsatt
utveckla en tydlig och effektiv
organisation som tillgodoser vara
krav pa tillvaxt.




e Mal for engagemang: 3% av véra medlemmar ska ha ett engagemang i féreningen.
® Utveckla:

Ta val hand om och ge vara funktionarer mojlighet till att vaxa & synas. Hog frekvens
med aktiviteter for funktionarer.

Utforska nya satt att engagera vara funktionarer. Vacka nyfikenhet for att vaga testa
nya traningsformer for breddad ambassaddrskap.

Lyfta fram funktionarer och var gemensamma “vi-kansla”. Forstarka och utveckla den i
kampanjer och kommunikation.

® Rekrytera:
Verka for en 6kad representation bland vara funktionarer som aterspeglar hela samhallet.

Kampanjer/aktiviteter for fler med méangkulturell bakgrund som i sin tur lockar nya
medlemmar.

Unga behodver fortsatta tilltalas i erbjudandet och i deras kanaler via deras motes-
platser.

Fokus pa gymmet for att na nya funktionarer med det intresset. Vacka nyfikenhet foér vara
gym och olika traningsformer i gymmet. Lyfta fram roller som funktionarer kan hai
gymmet.

e
e




Friskis trendspaning 2023

Det ar mycket spannande pa gang inom traningsomra-
det. Rérelsemodnster och vanor andras hela tiden. Men
vad ar det som galler nu - vad ar pa uppgang, vad gillar
vi, var tranar vi¢ Det behover vi ta hansyn till nar vi pla-
nerar var verksamhet. Det har ar Friskis trendspaning
2023.

Vi har rest runt, vi har fragat, vi har lyssnat. Nar Friskis
utvecklar traning vill vi veta vad manniskor behover
och vill ha, men ocksa vad de drémmer om. Trend-
spaningen har blivit ett aterkommande inslag for att
sammanfatta de influenser som dykt upp under aret,

i rapporter, pa massor och runt om i varlden. Arets
trendspaning har sammanstallts av traningsutvecklare
pa Friskis Riks.

Styrketraningen fortsatter att dominera
Gym-traningen fortsatter framat som taget. Vi har
sagt det forr men ar det nagonstans vi hittar yngre
generationer i traningen sa ar det har. Att “gymma”
blir allt mer som att halla pa med vilken idrott som
helst. Det tranas mycket och det tranas seridst.

Forandrade beteenden och livsstilsvanor

Vi tranar pa fler satt och pa fler platser an tidigare.
Manga véljer att komplettera passen pa tranings-
anlaggningen med att trana hemma eller kdra nagra
pass utomhus. Lattillgangligt och tidseffektivt ar led-
orden i trenden som varit pa gang ett tag och som nu
satter sig pa riktigt. Har kan vi ocksa rakna in vardags-
motionen.

Det-ska-kannas-traning

Den hogintensiva traningen med korta pass och hog
puls har fatt ett uppsving. Men nu med en extra
dimension dar fokus ligger pa inramningen, pa showen,
pa ljud och ljus. Tillsammans i mindre grupp far
traningen det dar extra trycket som gor upplevelsen
komplett.

Mer somlos digital traning

For bara nagra ar sedan kopplade vi bort mobil

samt ettor och nollor fér en stund under traningen.
Pulsklocka visst, diverse appar for att logga traningen
ja, men inte i nagon storre utstrackning. Det borjar
andra sig. Digital traning ar har pa allvar ar 2023. Nar
du inte hinner till anlaggningen har du den i fickan -
puls och gemenskap, nar du kan och pa dina villkor.
Trana med vem som helst nar som helst.
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