
      
         

Friskis & Svettis  Mellerud       

       
Vandringar våren 2023      
Onsdagar kl. 10.00 – 12.00 ca  Vandringens start Samling vid samåkning  Ansvarig 

         
V 13   29 mars Sparrarundan Birgitta, Idalav. 27 Bloms 09.45 Birgitta 
V 14   5 april Näs  Scoutstugan 09.45 Ingela 
V 15   12 april Östanå, Helena Holms kyrka  Eva 
V 16   19 april Hjärterud Dalsl. Konstmuseum Bloms 09.45 Birgitta 
V 17   26 april Svankila Naturres. P-plats Bloms 09.45 Birgitta 
V 18   3 maj Hjortens udde  Scoutstugan 09.45 Ingela 
V 19   10 maj Borekulle  Pendelpark. D R 09.45 alt Scoutstugan 09.30 Eva 
V 20   17 maj Ryrhalvön  Bloms 09.45 Ingela 
V 21   24 maj Guttvik  Bloms 09.45 Eva 

         
Reservation för förändringar vid t ex dåligt väder     
I vissa fall kan vandringarna ta längre tid än 2 tim     
Fikapaus vid varje tillfälle       

 

         
 

Kontakter:         
 

Ingela Andersson 073 358 21 18      
 

Birgitta Pihlqvist 076 801 43 16      
 

Eva Rydberg 076 227 92 65      
 

         
 

VÄLKOMMEN!         


