Har dar vara ledare hosten 2022
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Hej alla, Terese hir N

Jag har varit ledare sen 2008 och
borjade som ledare for jag var en
fattig student 1 Boden med les
mills-pass. Fick mersmak och
fortsatte 1 Mellerud pa Friskis.

Jag kommer ha Step EXplode.E::z
Jag hoppas pé en hirlig

traningstermin utan restriktioner
tor det dr sa mycket roligare att

triana tillsammans .

Hér dr var spralliga Kajsa som

har varit ledare sen 2011

Hon tycker att det enkla &dr det
basta, musik och rorelse

tillsammans”

Rul trdning &r bra trianing - eller
*
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Hon leder Multifys Soft.

Kom och var med sa trianar vi
|
dntligen tillsammans®%




Vem har vi hiar? Jo, det dr var
alldeles egna Jympadrottning Karin
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Hon har varit ledare sedan 1990 och
borjade 2003 1 Mellerud hon har
haft det mesta inom jympa, sa som

medel, bas, puls och soft =

Denna host tréffar ni henne pa
dagtid d& hon leder Jympa soft och
Cirkel

KRarin dlskar rorelseglddjen Friskis
jympapass téormedlar och att bidra
till att fa ménniskor att rora pa sig

=%
och ha roligt >

Hér har vi var danspingla ;q_ i‘
Madeleine har varit ledare sen
2009 och det som fick henne att
borja var att hon ville férmedla
hennes rorelseglddje genom att
gora sina egna pass och vilja

musik n

Denna termin moter ni henne pa
dansgolvet nédr hon kor Dance
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Explode ¢

Madde ser fram emot att dela sin
glddje och passion for dans med er
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Hej allesammans,

Agnetha hir N

Jag har varit ledare 1 foreningen
sedan 2015. Jag blev ledare for

att formedla glddjen i att rora

5 &
sig 1 grupp till musik - - .-

Mig hittar n1 pd Yogan
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Hir ar Elin J
Hon kommer att ha skivsting
aven denna terminO

Elin blev ledare tor att hon
brinner for traning och vill att
andra skall inspireras och kidnna
samma glddje som hon sjilv

gorlll = (o

Psst! Vi syns vil pé skivstdngen



Nu dr var goa Anna licensierad! 0

Anna valde att bli ledare efter mdnga ar som vérd 1 vér férening for
att hon dlskar musik, roérelse och minniskor! Det var nu eller aldrig
sdger Anna, och det dr vi s& glada for att hon vagade!!

Hon kommer att leda jympa som gar igenom i stort sett hela

kroppen och pa ett sédtt som alla kan vara med pa! >

Anna hilsar till er alla - kom som du &r och gor vad du kan! Sa boka

. . . e LN
in onsdagar kl. 17:00 s& har vi skoj tillsammans >

Vil mott 1 Radahallens B-sal




