Vecka 5 startar vi varens seniorpass.

Vi erbjuder ater walking pa torsdagar kl 10.00, vi samlas vid scoutstugan pa
Angenas.

Vecka 5 startar vi ett pass, pa parkeringen vid Angenas aldreboende, som liknar
Cirkelpasset vi hade i varas 2020. Men i var ar passet anpassat sa att man star "pa
sin plats” framfor ledaren. Alla évningar gors stdende och vi anvander inga redskap.
Du som brukar trana med Sofia pa TV kommer att kanna igen dig i uppbyggnaden av
passet fast har far du harlig musik att trana till.

Kom och prova! Vi haller i, haller ut och haller avstand!

Seniorklubben



