Arsredovisning 2020

Mellerud

Friskis&Svettis - Rorelsegladje 1 Mellerud



VERKSAMHETSBERATTELSE

SAMMANFATTNING AV DE VIKTIGASTE HANDELSERNA

Varen 2020 da Coronaviruset drog fram 6ver varlden och omkullkastade tillvaron pa sa
manga olika satt fick vi i foreningen, utifran Folkhalsomyndighetens riktlinjer, stalla in alla
inomhuspass from vecka 12. Men innan dess borjade varens termin som brukligt vecka 3 och
fick halla pa i 9 veckor innan vi tvingades stanga. Flera nyheter fanns pa schemat, bl.a. ett
danspass, Dance Explode och vi drog igang var stora satsning pa Seniorklubben dar vi erbjod
tre pass per vecka. Satsningen pa Seniorklubben var lyckad och vi fick manga nya
medlemmar. Cirkelpasset fick manga deltagare vid vissa tillfallen sa manga som 40 stycken.

Efter stangningen stéllde vi om till uteverksamhet och vecka 13 erbjods medlemmarna tva
Walkingpass i veckan, tisdagar och torsdagar. Torsdagspasset utvecklades under varen till en
lingre “vandring” runt om i kommunens strovomraden och vid dessa tillfallen avnjots ofta
medhavd fika. Under april startade vi mera uteverksamhet nu pa kvallstid med stationsjympa
pa Vita Sannar och vara duktiga ledare genomférde tva pass per vecka t.o.m. den 25 maj.
Sommarjympan startade i vanlig ordning vecka 25 med tva pass per vecka och holl pa under 6
veckor.

Nér det blev dags for hésttermin vecka 36 startade vi jympan inne med anpassningar for att
gora den Coronasaker bl.a. inforde vi bokning till passen och begrénsade antalet motionérer
till 20 stycken. Tyvarr tvingas vi att pausa all grupptréning fér de medlemmar som var 70+
och fick darmed lagga ner satsningen pa Seniorklubben. For denna malgrupp erbjéd vi istallet
Walking pa torsdagar. Under hostterminen genomforde vi 8 pass/vecka och Walking fram till
vecka 45 da vi ater tvingades stanga all verksamhet terminen ut. Vi hann erbjuda gratis gympa
for alla ungdomar under sportlovet men inte 6vriga lov under aret. Den 8 oktober deltog
Christina Halvarsson och Eva Heldmer pa en informationstraff for alla idrottsforeningar i
kommunen. Traffen var tankt att ge information om hur man skulle fa fler ungdomar med
utlandsk bakgrund att bli aktiva inom idrotten.

Vi har under radande omstandigheter kunnat genomféra nagra aktiviteter for vara duktiga

funktionarer bl.a. hade vi en varavslutning pa Kroppefjall dar vara funktionarer fick ga en

guidad tur pa Doktor Seadéns runda och efter promenaden blev det korvgrillning. Hostens
kickoff holls pa Sune like. I stallet for julavslutning fick alla funktionarer en liten julklapp.
Tyvarr kunde vi varken ha den traditionsenliga juljympan eller det glittriga nyarspasset.

Vi vill framfora vart stora TACK till medlemmarna och funktionarerna som alla har
bidragit till var verksamhet.

ORGANISATION

Styrelse

Ordforande Eva Heldmer

Vice ordforande/sekreterare  Christina Ewergardh Ohrling
Kassor Kerstin Mattsson

Ledamot Christina Halvarsson
Ledamot Tove Olsson

Suppleant Lill Kristofferson



Ovriga funktionarer/ansvarsomraden

Vardansvarig Christina Ewergérdh Ohrling
Ledare/Utbildning Anders Jernberg

Kl&der/material Tove Olsson

Lokaler/ljud Anders Jernberg

Marknadsforing Christina Halvarsson

Hemsida Thomas Larsson

Medlemsregistret Christina Ewergérdh Ohling
Medlems/funkisaktiviter Tove Olsson och Christina Halvarsson

Valberedning
Eva Rydberg, sammankallande och Anna Harling.

Revisorer
Ake Carlsson
Goran Andersson, suppleant

FORENINGENS VERKSAMHETSIDE
Att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hég kvalitet for alla.

FORENINGENS MAL
« Leendet - att manniskor ler nar de tanker pa traning
« Motion - att fa s& manga som mojligt att motionera och réra pa sig
« Insikt - att 6ka insikten om betydelsen av att réra pa sig och sin egen friskvard
Friskvard - att erbjuda friskvard och forebyggande halsovard
» Trivsel - att framja medlemmarnas trivsel

VERKSAMHETEN UNDER ARET

Foretag/Forening/Skola.

Allt sadant blev pausat 2020

Medlemmar

Under 2020 lag vart medlemsantal pa 219st. Antalet bidragsberattigade genom LOK-stod
2020 gav en intakt till foreningen pa 1064 kr denna laga summa berodde pa att vi tvingades
pausa sa manga veckor.

Moten

« Arsméte hélls den 6 april 2020.

 Konstituerande styrelsemote holls den 6 april 2020.

« Styrelsen har haft elva protokollférda styrelsemdéten samt daremellan e-postkontakter;
messenger och muntliga kontakter men p.g.a. pandemin har de flesta moten skett pa
messenger.

» Vérdarna har haft kontakter via messenger.

« Ledarna har haft tva fysiska méten.



Funktionarer

Foljande personer har varit funktionarer vid traningspassen under hela eller delar av aret:

 Ledare: Karin Thorsenius, Terese Andersson, Anders Jernberg, Kajsa Jernberg, Madeleine
Wallentin, Agnetha Fridh och Ann-Sofie Hermansson.

« Vardar: Helena Eliasson/Andersson, Christina Ewergardh Ohrling, Tove Olsson, Inger
Bjarnesjo, Anders Hermansson, Caroline Larsson, Anna Harling, Eva Rydberg, Ulla
Larsson, Elin Arvidsson, Birgitta Pilqvist, Anna Kahn, Ingela Andersson och Sofie
Aronsson

Traningsverksamheten

Under 2020 har vi haft féljande jympapass:

Varterminen: 12 pass/vecka fram till v 12 da vi pausar all var inneverksamhet . Vecka 13 borjar vi ha
2 Walkingpass i veckan och under april startar vi utejympa pa Vita Sannar 2 pass/vecka t.0.m. 25 maj
Sommarjympa: 2 pass/vecka under 6 veckor

Hostterminen: 8 pass/vecka och Walking fram till vecka 45 da vi stanger alla verksamhet
terminen ut.

« Varen, vecka 3-12 inne sedan ute med anpassade pass.

» Hosten, vecka 36-45, fortsatte verksamheten med Corona sékring.

« Sommarjympa gratis for alla pa Vita Sandar under veckorna 25-31. | &r hade vi jympapass
pa mandagar och onsdagar.

Utbildning och uppféljning
« Anders Jernberg vidareutbildades till softjympa ledare.

Verksamhetsutveckling

+ Radahallen. Samverkan med Tony Elofsson pa Radahallen I6per pa.

+ Funkisaktiviteterna, Varavslutning pa Kroppefjall, kickoff for hostterminen pa Sunlike
men p.g.a. att pandemin tagit fart igen blev det ingen julavslutning utan alla funktion&rer
fick en julklapp istallet.

Melleruds kommun fortsatte sin samverkan med féreningarna i kommunen i samarbete med
SISU. Vi har varit inbjudna till kommunens foreningstraffar och deltog i en informationstraff
for alla idrottsforeningar i kommunen om hur kunna fa fler ungdomar med utlandsk bakgrund
att bli aktiva inom idrotten.

Marknadsforing

« Kultur- och fritidsnytt, Sportlovs- och hdstlovsprogram. Vara traningsaktiviteter visades i
kommunens informationsdokument och deras hemsida.

+ Hemsidan &r den officiella sidan utat.

» Facebook och Instagram ar viktiga kommunikationsverktyg som vi anvander oss av.

» Melleruds Nyheter. Vi fortsatte att marknadsfora oss genom annonser i tidningen med
schema var/host samt artiklar om var verksamhet.

« Affischering med vart schema pa Radahallen, Team Sportia, Medborgarkontoret,
Gymnasiet och Radaskolan. Affisch om Sommarjympan pa anslagstavlor pa Vita Sandars
och i Sunnana.

+ Auvtalet med TEAM SPORTIA Mellerud har fortsatt med 20 % pa jympautrustning for vara
medlemmar under terminernas forsta manad samt hela terminen for funktionarerna.

 Friskispressen. Vi skaffade 100 exemplar av samtliga nummer och delade ut gratis till
motiondrerna samt vid olika marknadsforingstillfallen.



Miljo och Klimatplanen

Uppfoljningen av denna plan, som beslutades av styrelsen hosten 2012, visar att vi i huvudsak
foljt vara ataganden. Vi har bland annat stravat efter att:

« cykla eller samaka till moten, utbildningar mm och forlagga dem centralt i Mellerud

« anvanda e-post, hemsidan och for var kommunikation istéllet for papper

+ sortera avfall

 kopa ekologiska eller miljomarkta varor t ex frukt

« ljudanlaggningen i B-hallen sékerstaller att musik inte spelas pa skadlig niva.

Friskis & Svettis Riks och andra F & S-féreningar

« Ordforanden haller styrelsen och funkisarna kontinuerligt informerade om arbetet i F & S
Riks.

Vi deltar i de webbaserade méten som Riks bjuder in till.

+ Samarbete med sma foreningar i Métesplats framtiden dven om detta var pausat under
2020.

Traningsstatestik:

Totalt antal deltagare per pass 2020
Jympa Step Seniorklubb

Dans Jympa Soft Jympa  |Intervall Jympa Puls

\VT20Medel/CelebrateExplode  Cirkel Skivstng Explode SeniorklubbiStation  [Flex Bas voga alking ~ Core Flex
32,7 23,3 32,9 24,4 25,4 29,8 23,6 16,3 245 16,6 8,8 83,5
Step - Jympa Dans .
|_I_I_zoMedellBas Explode Skivstang Station Int/Flex Explode Yoga Walking Core Flex

18,2 15,9 14,9 16,7 5.9 8.0 10,5 10,3 B8




Féreningens inkomster
Avgifter

Aktivitetsstod

Ovriga inkomster
Finansiella Intakter
Summa inkomster

Féreningens utgifter
Lokalhyror och material
Utbildning

Ovriga kostnader
Summa utgifter

Arets resultat
BALANSRAKNING

Tillgangar
Kundfordringar
Checkrékning
Ovriga bankkonto
Summa

Skulder
Leverantorsskulder
Forskottsbetald avgift
Summa

Kapital

Ingaende kapital
Redovisat resultat
Summa skulder och
kapital

139350
1064
18450
63
158927

65165
15394
24049
104608

54319

2720
128543
62870
194133

2209

2209

137605
54319

191924
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