
 

Besök oss på: 
  Facebook: FriskisSvettis Markaryd 
  Instagram: friskismarkaryd 

Hemsidan: www.friskissvettis.se/markaryd 

 

 

 
 

 

 

Friskis&Svettis Markaryd 
Vill du testa något nytt? 
Vi har träning för ALLA! 

 

• Måndag 19:00-20:00 Jympa Puls Bas 

• Tisdag  18:00-19:00 Utefys 

• Onsdag 17:00-18:00 Yoga 

• Onsdag  18:30-19:30 Tema Tabata 

• Torsdag 18:00-19:00 Utefys 

• Söndag  17:00-18:00 Yoga 

• Söndag  18:00-19:00 Skivstång 
Välkomna till oss 


