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Verksamhetsberittelse 2023
IF Friskis&Svettis Markaryd

Styrelsen har under aret haft foljande utseende:

Eva Johannesson ordférande
Therése Kronqvist vice ordférande
Marika Tagesson Nilsson sekreterare
Dana Karlsson kassor

Annette Karlsson ledamot

Catharina Erlingsdotter ledamot
Jenny Engkvist ledamot

Suppleanter har varit Maria Kral och Ann-Britt Persson. Ordférande
och suppleanter viljs pa ett ar, dvriga ledaméter pa tva ar.

I tur for omval star: Therése Kronqvist, Marika Tagesson Nilsson

och Annette Karlsson

Under verksamhetsaret har protokollférda méten héllits.
1 &rs- och 6 styrelseméten, anteckningar gjordes da vi diskuterade
foreningens framtid nédr vi var i Torekov.

Foreningen har under ret varit ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund samt Smalands Friidrottsforbund.

Foreningen har under véren och hosten erbjudit vara medlemmar
4 pass per vecka.

Vid verksamhetsérets slut hade foreningen 109 st (94 st)
medlemmar enligt f6ljande fordelning.
Foregéende érs siffror inom parantes.

Damer, seniorer 69 (60)
Herrar, seniorer 13 (10)
Damer, pensionérer 15 (17)



Kurser och
utbildningar

Ekonomi

Ledare

Viardar

Herrar, pensionérer 3 (1)
Damer, juniorer 8§ (6)
Herrar, juniorer 1 (0)

Vi héller pa att utbilda en ny ledare.

Vi hade kick-off/30-arsfest i Torekov under hosten.

Vi har haft en sammankomst pd Aroma for att diskutera foreninges
verksambhet och en julfest.

Foreningens ekonomi 4r fortsatt stabil. Inga storre investeringar har
gjorts. Eftersom 2023 har varit ett jubileumsar har det inneburit lite

exta kostnader.
Underskott 60 813kr.

Lina Almgren Nilsson, Step Explode
Maria Kral cirkelfys

Sara Lund, Jympa

Lars-Erik Andersson Cirkelfy

Virdar i foreningen har under aret varit:
Catharina Erlingsdotter-Persson (funktiondrsansvarig)

Charlotte Johnsson Daniel Larsson
Annette Karlsson Eva-Lill Gladh

Kommunikation Jenny Engqvist

Avslutning

Foreningen har under édret haft sammanlagt 15 funktionérer.

Styrelsen vill ge sitt varma tack till var och en, som genom eget
arbete bidragit till foreningens utveckling det gdngna aret och
onskar forsatt fint samarbete under kommande verksamhetsér.
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