
                                       
 

       Verksamhetsplan 2023 
    IF Friskis & Svettis Markaryd 
 
Övergripande: 
 
IF Friskis & Svettis Markaryd är en del av Friskis & Svettis rörelsen och omfattar därmed de 
mål, policies och värderingar som formuleras av Friskis och Svettis riksorganisation. 
 
Lokala mål: 
 

• Genom ett attraktivt utbud av pass och en satsning på att synas mer i sociala medier 
ska vi nå ett medlemsantal på 120 under 2023. Vi har tappat ett mycket stort antal 
medlemmar pga att vår verksamhet delvis legat nere under pandemin men hoppas 
de ska hitta tillbaka till oss allt eftersom vår verksamhet kommer igång. 
 

• Antalet ordinarie pass skall vara minst 4 st / vecka under våren och hösten 2023. 
 

• För att nå detta skall vi behålla nuvarande ledare. 
 

• Som organisation ska vi hålla en hög kvalitet på det vi gör och ha en positiv attityd 
gentemot våra medlemmar och övriga intressenter. Det ska vara trevligt att ha med 
oss att göra. 
 

• Medlemmarnas insyn i och engagemang i föreningen skall stärkas genom mer 
information om föreningens arbete. Vi ska synas mer på sociala medier. 
 

• Våra funktionärer ska få minst ett utbildningstillfälle under året. 
 

• Gemensamma aktiviteter skall ordnas för att stärka samhörigheten och motivera våra 
funktionärer. 


