
                                             
 

                Verksamhetsberättelse 2022 
                IF Friskis&Svettis Markaryd 
 
Styrelsen              Styrelsen har under året haft följande utseende:  
 
                              Eva Johannesson ordförande  
                              Therése Kronqvist vice ordförande  
                              Marika Tagesson Nilsson sekreterare 
                              Dana Karlsson kassör  
                              Annette Karlsson ledamot 
                              Catharina Erlingsdotter ledamot  
                              Jenny Engkvist ledamot 
 
                              Suppleanter har varit Daniel Larsson och Ann-Britt Persson.  
         Ordförande och suppleanter väljs på ett år, övriga ledamöter på två år. 
                              I tur för omval står: Marika Tagesson Nilsson och Annette Karlsson. 
 
Möten                   Under verksamhetsåret har  protokollförda möten hållits. 
                              1 års- och 9 styrelsemöten samt 1 ledarmöte. Vi har även haft möte 
         med RF-SISU Småland. 
     
 
Medlemskap        Föreningen har under året varit ansluten till Sveriges                            
i förbund              Riksidrottsförbund samt Smålands Friidrottsförbund. 
 
Arrangemang      Föreningen har under våren och hösten erbjudit våra medlemmar 4 
         pass per vecka.  
 
Medlemmar         Vid verksamhetsårets slut hade föreningen 94 st (111 st)  
          medlemmar enligt följande fördelning.                                                                                   
          Föregående års siffror inom parantes.   
                                
                               Damer, seniorer 60 (70)  
                               Herrar, seniorer 10 (16)  
                               Damer, pensionärer 17 (23) 
                               Herrar, pensionärer 1 (1)  
                               Damer, juniorer 6 (7)  
                               Herrar, juniorer 0 (0) 



                            
                             
Kurser och        Föreningens funktionärer har medverkat i Workshops med b la                  
utbildningar      RF Sisu Småland, Markaryds Kommun samt Friskis Riks. 
       Vi har haft en sommarfest och en julfest.                            
 
 
Ekonomi            Föreningens ekonomi är god. Löpande utgifter har i stort sett                       
      finansierats med årets intäkter. Inga större investeringar har gjorts och vi             
       har varit extremt återhållsamma. Underskott 3266,88 kr.  
 
 
Ledare                Lina Almgren Nilsson, Step Explode 
                            Svend-Erik Dahlström, Tema Tabata  
                            Jan Häger, Jympa Puls Bas 
        Maria Kral cirkelfys 
        Sara Lund, Tema Tabata (vikarie för Svend-Erik) 
                             
Värdar               Värdar i föreningen har under året varit:  
 
                             Catharina Erlingsdotter-Persson (funktionärsansvarig) 
                             Charlotte Johnsson             Daniel Larsson 
                             Annette Karlsson               Birgitta Mohlin         
                             Lars-Erik Andersson          Eva Johannesson                           
 
 
Kommunikation   Jenny Engqvist  
 
                               Föreningen har under året haft sammanlagt 12  funktionärer. 
 
 
 
Avslutning           Styrelsen vill ge sitt varma tack till var och en, som genom eget  
                              arbete bidragit till föreningens utveckling det gångna året och                                                   
         önskar fortsatt fint samarbete under kommande verksamhetsår. 
 
 
                                                    Markaryd 2023-02-16 
 
 
 


