
Terminsstart 2021  
 

 
På måndag den 1 feb mjukstartar vi vårterminen med Friskis nya satsning på online träning. Från och 

med 1 februari blir en stor del av online utbudet exklusiv för Friskis medlemmar. Totalt förväntas upp 

mot 50 olika pass finnas tillgängliga.  
 
För att få tillgång till denna träning ska du vara medlem i en förening samt ha ett aktivt träningskort på 

minst 1 mån, Det innebär att du som vill ta del av denna träning behöver betala medlemsavgift för 

2021 samt träningsavgift för vårterminen.  
Medlemsavgiften är 100 kr och träningsavgiften 250 kr för seniorer och juniorer. Tillgången till all 

online träning sträcker sig fram till 30 juni.  
 
Träningsavgiften omfattar även den träning vi planerat enligt schemat och som vi hoppas kunna 

komma igång med så snart som möjligt!  
 
Inloggningsuppgifter få du genom att skicka ett mejl till friskismarkaryd@gmail.com när du betalt din 

avgift.  
 

 

 
Vi ser positivt på framtiden och hoppas att vi kan ses snart igen!!  
 

 
Håll utkik på våra sociala medier för senaste nytt! 


