Terminsstart 2021

Pa mandag den 1 feb mjukstartar vi varterminen med Friskis nya satsning pa online traning. Fran och
med 1 februari blir en stor del av online utbudet exklusiv for Friskis medlemmar. Totalt férvantas upp
mot 50 olika pass finnas tillgangliga.

For att fa tillgang till denna traning ska du vara medlem i en férening samt ha ett aktivt traningskort pa
minst 1 man, Det innebar att du som vill ta del av denna traning behdver betala medlemsavgift for
2021 samt traningsavgift for varterminen.

Medlemsavgiften &r 100 kr och traningsavgiften 250 kr for seniorer och juniorer. Tillgangen till all
online traning stracker sig fram till 30 juni.

Traningsavgiften omfattar &ven den traning vi planerat enligt schemat och som vi hoppas kunna
komma igdng med s& snart som mgjligt!

Inloggningsuppgifter fa du genom att skicka ett mejl till friskismarkaryd@gmail.com nar du betalt din
avgift.

Vi ser positivt pa framtiden och hoppas att vi kan ses snart igen!!

Hall utkik pa vara sociala medier for senaste nytt!



