
 
Protokoll från årsmöte - föreningen inom Marks kommun 

Tid och plats: 2023-04-02 kl 14 i Stora salen i Friskisanläggning i Kinna 

Närvarande (förteckningen utgör röstlängd) se bilaga 1. 

• Öppnande av årsmöte 
Evelina Graae hälsade alla välkomna och öppnade årsmötet. 

 
 
• Fastställande av röstlängd 

Närvarolistan sändes runt och samtliga skrev sina namn. Den utgjorde 
röstlängd. 
 
Beslut: Årsmötet beslutade om röstlängden. 

 
 
• Val av mötesordförande och sekreterare 

Föreslogs Lotta Sjöström och Gustav Cruce. 
 
Beslut: Årsmötet beslutade att välja Lotta Sjöström till mötesordförande och 
välja Gustav Cruce till mötessekreterare 
 

 
• Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordförande ska 

justera protokollet 
Föreslogs Lena Reslow och Madelen Sjögren. 

 
Beslut: Årsmötet beslutade att välja Lena Reslow och Madelen Sjögren till 
protokolljusterare och rösträknare. 
 
 

• Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna 
Evelina Graae informerade om gällande regler och rutiner för att utlysa ett 
årsmöte. 



 
Beslut: Årsmötet beslutade att årsmötet var stadgeenligt utlyst. 
 
 

• Fastställande av dagordning och procedurregler 
Förslag till dagordning samt förslag på procedurregler vid eventuell votering 
var utsänt.  
 
Beslut: årsmötet fastställde procedurreglerna vid en eventuell votering samt 
fastställde dagordningen. 

 
 
• Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll 

Evelina Graae lämnade en övergripande redogörelse av innehållet i föregående 
årsmötesprotokoll. 
 
Beslut:  årsmötet noterade informationen 
 
 

• Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse samt 
resultat- och balansräkning för verksamhetsåret 2022 
Evelina Graae föredrog styrelsens verksamhetsberättelse,  AnnaKarin Svensson 
föredrog arbetet med medlemsservice och Mattias Milocco föredrog 
träningsinnehållet.  

 
Därefter föredrogs förvaltningsberättelsen av Evelina Graae och resultat- och 
balansräkning av AnnaKarin Svensson tillsammans med Bengt Johansson. 
 
Beslut: årsmötet noterade informationen 
 
 

• Revisorernas berättelse 
 
Revisionsberättelsen föredrogs av Evelina Graae 
 
Beslut: årsmötet noterade informationen. 
 
 

• Fastställande av resultat- och balansräkning 
 
Beslut: årsmötet fastställde resultat- och balansräkningen. 



• Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna 
 
Beslut: årsmötet beslutade om att ge styrelsen ansvarsfrihet för 
verksamhetsåret 2022. 

 
 
• Fastställande av medlemsavgifter 

Styrelsens föreslog att medlemsavgiften för 2024 ska vara oförändrad, dvs. 
120kr upp till 20 år och 150kr över 20 år. 
 
Beslut: årsmötet beslutade att medlemsavgiften skall vara 120 kr för personer 
upp till 20 år och 150 för medlemmar över 20 år. 
 
 

• Behandling av och beslut om propositioner 
 
Det förelåg inga propositioner. 

 
 

• Behandling av och beslut om motioner 
Therese Lindh hade skickat in en motion som syftade på att attrahera fler 
medlemmar genom prova-på aktiviteter samt prisjustering nedåt. Styrelsen 
hade berett motionen. Efter synpunkter i plenum lämnades yrkanden som 
ändrade styrelsens förslag. 

 
Beslut:   årsmötet beslutade att: 
14:1 avslå delen i motionen som avsåg lägre pris. 
14:2 ge styrelsen och verksamhetsansvarig i uppdrag att utreda frågan om 
gratispass som alternativ till prova-på-vecka och utifrån det fatta beslut på 
ordinarie styrelsemöten samt informera medlemmarna om beslutet. 
14:3 att ge styrelsen och verksamhetsansvarig i uppdrag att utreda frågan om 
att nyckelgym ska ingå även i prova-på-veckan och utifrån det fatta beslutet på 
ordinarie styrelsemöten samt informera medlemmarna om beslutet. 

 
 
• Presentation av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår 

Daniel Olsson presenterade verksamhetsplanen för 2023–2025. 
Evelina Graae och AnnaKarin Svensson presenterade budgeten för 2023. 
 
Beslut: årsmötet noterade verksamhetsplanen 2023 - 2025 och budget 2023. 

 



 
• Beslut om arvode för revisorer och styrelsen 

 
Beslut: årsmötet beslutade att revisorer och styrelse ska ha samma förmån 
som för alla funktionärer dvs gratis träningskort. 
 

 
• Beslut om antal ordinarie ledamöter respektive suppleanter i styrelsen 

 
Beslut: årsmötet beslutade om att föreningens styrelse skall bestå av sju 
ledamöter (varav en är ordförande) och en suppleant. 

 
 
• Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, för en tid av ett år 

 
Beslut: årsmötet beslutade att välja Evelina Graae som ordförande. 

 
 
• Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år, samt eventuella 

suppleanter för en tid av ett år, med för suppleanterna fastställd turordning 
 
Beslut: årsmötet beslutade att till ledamöter för två år utse Lotta Sjöström, 
Tina Frisk, Ann Höök och till suppleant för ett år utse Monica Allansson. 
 
 

•  Val av revisorer jämte suppleant och ev. verksamhetsrevisor för en tid av ett år 
 
Beslut: årsmötet beslutade att utse Georg Söder till revisor, Bengt Johansson 
till verksamhetsrevisor och Maj-Lis Olausson till revisorssuppleant. 
  
 

• Fastställande av valberedningens arbetsordning 
Arbetsordningen föredrogs av representant från valberedningen. Denna fanns 
utsänd inför mötet. 
 
Beslut: Årsmötet beslutade att fastställa valberedningens arbetsordning. 
 
 
 



•  Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska väljas 
till sammankallande 
 
Beslut: årsmötet beslutade att utse Karin Svensson, Catarina Player - Koro, 
Istvan Koro och Görgen Norèn.  Karin Svensson utsågs till sammankallande.  
 

 
•  Övriga frågor 

Evelina Graae föredrog information från Friskis&Svettis Riks årsstämma som 
ägde rum i mars. Bland annat lyftes att medlemsavgiften till Riks är oförändrad 
även för 2024, dvs. 80kr/medlem. Vidare beslutades det på årsstämman att 
alla funktionärer får Träningskort Sverige, att medlemskapet ska göras om till 
rullande 12 månader istället för medlemskap per kalenderår och slutligen att 
Riks får ett utökat ansvar för BRP samt ett mandat att besluta om varianter av 
träningskort (korttyper) för hela rörelsen. 
 
 

•  Avslutande av årsmötet 
 

Beslut: närvarande beslutade att avsluta årsmötet. 
 
 
 
 
 
Lotta Sjöström  Gustav Cruce 
Mötesordförande  Mötessekreterare 
   
 
 
 
 
Lena Reslow   Madeleine Sjögren 
Justeringsperson  Justeringsperson 
 
 
 
 
 
 
 



Bilaga 1 
 
 
Närvarolista: 

• Catarina Player Koro 
• Kjell Arvidsson 
• Istvan Koro 
• Madeleine Sjögren 
• Eva Mårdberg 
• Therese Lind 
• Nina Hellgren 
• Margret Jigmyr Bergkvist 
• Gustav Cruce 
• Bengt Johansson 
• Jan-Eric Svensson 
• Ingela Cruce 
• Lena Reslow 
• Karin Svensson 
• Patrik Sjögren 
• Markus Varpula 
• Ann Höök 
• Lotta Sjöström 
• Åke Reslow 
• Lars Olsson 
• Daniel Olsson 
• Monica Allansson 
• Gustaf Lantz 
• Hanna Yrfors 
• Keith Fleck 
• Tina Frisk 
• Evelina Graae 
• Barbro Hallenberg 
• Mattias Milocco 
• AnnaKarin Svensson 

 
 


