
IF Friskis & Svettis/Mark                                        Kinna 2020-08-22 
 
Årsmöte 2020 
 
Datum: 2020-08-22 
Plats:  Sanden, Kinna 
Tid:  14.00 - 15.20 
Närvarande medlemmar vid årsmötet se bifogad röstlängd. 
 
1. Öppnande av Årsmöte  
 Marie H Heidemann öppnar årets försenade årsmöte pga pandemin.  
 
2. Fastställande av röstlängd 
 Årsmötet beslutar 
 - att godkänna upprättad röstlängd för mötet. 
 
3. Val av ordförande och sekreterare 

Årsmötet beslutar  
- att välja Gustav Cruce som ordförande och Lotta Sjöström som sekreterare för mötet. 

 
4. Val av två justeringsmän, som jämte ordförande skall justera mötesprotokollet och tillika 

vara rösträknare 
 Årsmötet beslutar  

- att till justeringsmän och tillika rösträknare välja Åke Reslow och Lena Reslow. 
 

5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna  
 Årsmötet beslutar 

- att godkänna hur årsmötet är utlyst, via föreningens hemsida och övriga sociala medier 
inom lagstadgad tid före mötet. 

 
6. Fastställande av dagordning och procedurregler 
 Årsmötet beslutar 
 - att godkänna dagordningen för mötet. 
 
7. Uppföljning av föregående årsmötes protokoll 
 Marie H Heidemann drar i korta ordalag punkterna från Årsmötet 2019-04-06. 
 
8. Fastställande av reviderade stadgar efter Riks önskemål/krav 
 Årsmötet beslutar 
 - att revidera stadgarna efter Riks önskemål/krav. 
 
9.  Framläggande av styrelsens verksamhetsberättelse, samt resultat- och 
 balansräkning för räkenskapsåret 2019 

* Styrelsens ordförande Marie H Heidemann föredrar verksamhetsberättelsen för styrelsen 
för verksamhetsåret 2019 och Verksamhetsansvarig AnnaKarin Svensson föredrar 
verksamhetsgruppernas berättelser för verksamhetsåret 2019, se bifogad bilaga. 
Årsmötet beslutar 
- att godkänna genomgång av verksamhetsberättelse och verksamhetsgrupperna.  
 

 * Verksamhetsansvarig AnnaKarin Svensson föredrar årsredovisningen, då kassör hade 
förhinder att närvara, av resultat-och balansräkningen för 2019, se bifogad bilaga. 

 
10. Framläggande av revisorernas berättelse  
 AnnaKarin Svensson föredrar revisionsberättelsen för räkenskapsåret 2019, se bifogad 
 bilaga. 
 Årsmötet beslutar 
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 att godkänna genomgången av revisionsberättelsen. 
 
11. Fastställande av resultat-och balansräkning 
 Årsmötet beslutar 
 - att fastställa resultat- och balansräkningen för räkenskapsåret 2019. 
 - att enligt styrelsens förslag balansera årets vinst i ny räkning. 
  
12. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna 
 Årsmötet beslutar 
 - att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2019. 
 
13. Fastställande av medlemsavgifter  

Marie H Heidemann föredrar styrelsens förslag att medlemsavgiften ska vara oförändrad för 
2021 dvs. fortsatt 150 kr för medlemmar från den dag de fyller 20 år och att medlemmar upp 
till den dag de fyller 20 betalar fortsatt 120 kr per år.  

 Årsmötet beslutar 
 - att medlemsavgiften fastställs enligt styrelsens förslag.  
 
14. Behandling av och beslut om propositioner 
 Det föreligger inga propositioner.  
 
15. Behandling av och beslut om motioner 
 1. Handtvål och handsprit ute i gymmet. 
 Årsmötet beslutar  
 - styrelsen bedömer detta att vare en driftsfråga och ombad motionsskrivaren att vända sig 

till verksamhetsledaren och anser därmed att motionen är besvarad.  
 
 2. Sätta upp information om pantåtervinning 
 Årsmötet beslutar 

 - styrelsen bedömer detta att vare en driftsfråga och ombad motionsskrivaren att vända sig 
till verksamhetsledaren och anser därmed att motionen är besvarad.  

   
16. Presentation av verksamhetsplan och budget för nuvarande verksamhetsår 

 Calle Larsson presenterar verksamhetsplanen och dess syfte. 
 AnnaKarin Svensson presenterar budgeten för 2020 och även likviditetsbudgeten månadsvis 

som gällt sedan vecka 12 då corona-pandemin satte stopp för den första budgeten. Se bilaga.  
 Årsmötet beslutar 
 - att godkänna presentationen av såväl verksamhetsplanen som budgeten för 2020. 
  
17. Beslut om arvode för revisorer och eventuellt arvode för styrelsen 
 Årsmötet beslutar 

 - att arvodet för revisorer och styrelse även 2020 består i gratis träningskort. 
 
18.  Beslut om antal ordinarie ledamöter i styrelsen  
 Årsmötet beslutar 
 - att det skall vara 7 personer i styrelsen, varav en är ordförande, under 2020. 
 
19. Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, för en tid av 1 år 
 Årsmötet beslutar 
 - att välja Marie H Heidemann 
  
20.  Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av 2 år samt eventuella suppleanter för 

en tid av ett år, med för suppleanterna fastställd turordning. 
 Årsmötet beslutar 
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- att välja till ledamöter i styrelsen Calle Larsson (omval), Lars Olsson (nyval), Monica 
Allansson (omval) och Marie Ekdal (nyval) till suppleant enlig valberedningens förslag  

 
21. Val av en revisor jämte suppleant och ev. verksamhetsrevisor på 1 år 
 Årsmötet beslutar 

 - att välja George Söder till revisor och Maj-Lis Olausson till revisorssuppleant (båda omval). 
 
22.  Fastställande av valberedningens arbetsordning 
 Årsmötet beslutar 
 -att fastställa valberedningens arbetsordning. 
 
23.  Val av ledamöter till valberedningen för en tid 1 år, av vilka en skall vara 
 sammankallande 
 Årsmötet beslutar 

 - att välja Görgen Norén, Catarina Player Koro och Karin Svensson (alla omval) till ledamöter i 
valberedningen. Sammankallande blir Görgen Norén.  

 
24. Övriga frågor 

 Mikael Hedberg framförde medlemmarnas tack för allt jobb som görs i föreningen av 
funktionärer på alla positioner i föreningen.  

 
25. Avslutande av årsmötet 

Gustav Cruce tackar för förtroendet han fått att som ordförande leda detta årsmöte och 
lämnar sedan över till ordföranden Marie H Heidemann att avsluta mötet.  
Marie tackade för förtroendet hon fått, att föra ordförandeskapet ännu ett år för föreningen 
och passade också på att avtacka ledamöterna Veronika Norén, för sina år i styrelsen med en 
blomma då de hon nu avgår från sitt styrelseuppdrag. 

 En blomma lämnades också till Gustav Cruce som tack för ordförandeskapet på detta möte 
och AnnaKarin Svensson för allt jobb hon gör som verksamhetsledare och därutöver. Därefter 
avslutade Marie H Heidemann årsmötet för 2018. 

 
 
 
 
 
 
-------------------------------------------  -------------------------------------------- 
Gustav Cruce      Lotta Sjöström 
Ordförande       Sekreterare 
 
 
 
-------------------------------------------   -------------------------------------------- 
Lena Reslow        Åke Reslow     
Justerare      Justerare 
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Röstlängd Årsmöte Friskis & Svettis/Mark 2020-08-22 
 
Catarina Player-Koro 
Istvan Koro 
Calle Larsson 
Lotta Sjöström 
Gustav Cruce 
Marie H Heidemann 
Madeleine Sjögren 
Åke Reslow 
Lena Reslow 
Margret Jigmyr Bergkvist 
Janne Orbén 
Roland Granath 
Jannika Albrektsson 
Lars Björklund 
Lars Olsson 
Mikael Hedberg 
Veronica Tripagny 
AnnaKarin Svensson 


