Friskis&Svettis Mark arsméte 2025

Protokoll for Arsmote 2025-04-06

1. Oppnande av arsméte
Evelina Graae halsar alla vdlkomna och éppnar arsmétet.

2. Faststillande av rostlangd
Kontroll att narvarolistan ar ifylld av samtliga narvarande och raknar igenom den.

Beslut togs att godkénna réstlangden. Se slutet av detta dokument.

3. Val av motesordférande och sekreterare
Beslut togs att valja Lotta Sjostrém till métesordférande
och Marie Ronnemar Blom till sekreterare

4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet
Evelina foreslar Lena Reslow och Margret Jigmyr Bergkvist som protokolljusterare.
Arsmoétet beslutar att vélja Lena och Margret till justerare

5. Fraga om arsmoétet ar utlyst enligt stadgarna
Information om att arsmotet ar utlyst i enlighet med stadgarna.

Anser arsmétet utifran den givna informationen att det ar utlyst enligt stadgarna? Ja.

6. Faststéllande av dagordning och procedurregler
Foérslag till dagordning &r utsant, likasa procedurregler. Procedurregler gas igenom av
motesordférande Lotta Sjostrom.

Arsmotet beslutar att faststalla dagordning och procedurregler.

7. Uppfdljning av féregaende arsmotesprotokoll
Evelina redogér en kort uppféljning av féregaende arsmétesprotokoll.
Arsmétet noterade informationen.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberittelse, forvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrikning for verksamhetsaret 2024
Evelina Graae féredrog verksamhetsberattelse for styrelsen/verksamheten i stort, Nina
Hellgren féredrog for medlemsservice och Mattias Milocco féredrog fér traning. Déarefter
foredrogs férvaltningsberattelsen av Evelina Graae och resultat- och balansrakning av
AnnaKarin Svensson.

9. Revisorernas berittelse
Revisorernas berittelse foredrogs av Evelina Graae. Arsmétet noterade informationen.



10. Faststéllande av resultat- och balansrdakning
Arsmotet faststaller resultat- och balansrakning.

11. Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Kan arsmatet besluta att ge ansvarsfrihet for styrelseledaméterna? Ja.

12. Faststillande av medlemsavgifter
Evelina Graae féredrar styrelsens forslag om oférandrad medlemsavgiften fér 2026: 150
kr for alla.

Beslut: Arsmétet faststaller medlemsavgiften enligt styrelsens férslag.

13. Behandling av och beslut om propositioner
Proposition 1. Stadgeéndringar. Propositionen féredrogs av Evelina.

Arsmétet beslutar enligt styrelsens férslag.

14. Behandling av och beslut om motioner
Motionen gicks igenom av Evelina Graae, da motionaren inte var narvarande.
En motion om mjukare golv i Cirkelgymmet har kommit in. Styrelsen har med detta i sin
framtida planering i samband med planen att utdka ytan for gymmet

Ar det arsmoétets mening att besluta enligt styrelsens forslag? Ja

15. Faststillande av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Daniel Olsson presenterade verksamhetsplanen for 2023-2025.
- Synpunkter:
Viktigt att synas pa olika orter
Evelina Graae och AnnaKarin Svensson presenterade budgeten fér 2024.
AnnaKarin Svensson fortydligade skillnaden mellan friskvard och haisovard
Evelina presenterade resonemanget kring budgeten fér 2025. Budgeten kommer att
revideras pa nasta styrelsemdte nu i april.

-Fraga: Finns nagot tak pa hur manga medlemmar vi kan bli? Det finns ett tak fér hur
manga personer vi far vara samtidigt i vara befintliga lokaler, men hur manga
medlemmar foreningen kan ha &r inte helt faststallt. M&jlighet att vaxa mer 6kar om
féreningen kan erbjuda traning i andra lokaler.

Kan arsmétet faststélla presenterad verksamhetsplan? Faststalles.
Kan arsmotet faststalla presenterad budget? Arsmétet godkanner faststallande av
presenterad budget.

16. Beslut om arvode for revisorer och styrelsen
Beslut: att arvodet faststélls till detsamma som for alla funktionarer aven for 2025, dvs.
gratis tréaningskort. Forslaget godkénnes
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Beslut om antal ordinarie ledamaoter respektive suppleanter i styrelsen
Arsmétet faststallde att styrelsen ska besta av 7 ledamoter, varav 1 ordférande, och 1
suppleant fér 2025.

. Val av féreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar

Arsmétet beslutar att valja Evelina Graae till ordférande fér ett ar.

Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar, samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med fér suppleanterna faststalld turordning
Valberedningens férslag:

Ledamdoter
Lotta Sjéstrom Omval 2 ar
Ingela Cruce Nyval 2 ar
Lars Svensson Nyval 2 ar
Suppleant

Stefan Gustavsson Nyval 1 ar
Daniel Olsson, Sandra Henriksson och Nader Johansson har 1 ar kvar
Valberedningens férslag godkénnes

Val av revisorer jimte suppleant och ev. verksamhetsrevisor for en tid av ett ar
Valberedningens forslag:

Revisorer

George Soder Omval 1 ar

Bengt Johansson Omval 1 ar

Revisorssuppleant
Maj-Lis Olausson Omval 1 ar

Valberednings férslag godkannes
Faststillande av valberedningens arbetsordning
Arbetsordningen féredrogs av representant, Catarina Player-Koro fran valberedningen.

Arsmétet beslutar att godkénna valberedningens arbetsordning.

Val av ledaméter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska viljas till
sammankallande

Karin Svensson (sammankallande) Omval 1 ar
Catarina Player-Koro Omval 1 ar
Istvan Koro Omval 1 ar
Gorgen Norén Omval 1 ar

Forslag till beslut att valja sittande valberedning. Godkénnes



23. Ovriga fragor

Mikael Hedberg tackar fér Styrelsens och alla funktionarers goda arbete. Aven revisorer

och valberedning.

24. Avslutande av arsmotet

Méotesordférande, Lotta Sjostrém avslutar métet.
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