Friskis&Svettis Mark

Protokoll fran Friskis/Marks arsmote 2024.04.07

1. Oppnande av arsmote
Foreningens ordforande Evelina Graae halsade alla valkomna och 6ppnade
arsmotet.

2. Faststallande av rostlangd
Kontroll av narvarolistan/rostlangden. (Se slutet av detta dokument).

Beslut: Arsmotet beslutade att faststélla réstlangden.

3. Val av motesordforande och sekreterare

Beslut: Arsmotet beslutade _att vilja Lotta Sjéstrom som
motesordforande och att valja Gustav Cruce som motessekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordforande
ska justera protokollet

Beslut: Arsmote beslutade att vilja Therese Lindh och Madeleine
Sjogren som protokolljusterare och rostraknare.

5. Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna

Muntlig féredragning av rutinerna till arsmotets kallelse.

Beslut: Arsmotet beslutade att arsmotet var stadgeenligt utlyst.

6. Faststallande av dagordning och procedurregler

Handlingarna fanns som bilagor till arsmétets kallelse. Bilaga 02 och 03.

Beslut: Arsmotet beslutade att faststilla dagordningen och
procedurreglerna.



7.  Uppfdljning av féregaende arsmdtesprotokoll
Evelina Graae redogjorde for innehallet i féregaende arsmotesprotokoll. Bilaga
04.

Beslut: Arsmoétet noterade informationen.

8. Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberéattelse
samt resultat- och balansrakning for verksamhetsaret 2022

Underlag till punkten fanns utsanda som bilagor till arsmétets kallelse. Bilaga
05 och 06.

Evelina Graee, Anna Karin Svensson och Bengt Johansson foredrog
verksamhets- och forvaltningsberattelserna. Nina Hellgren och Mattias Milocco
foredrog arets handelser fran medlemsservice och inom traningen.

Beslut: Arsmoétet noterade informationen.

9. Revisorernas berattelse

Evelina Graae foredrog revisionsberattelsen. Bilaga 07.

Beslut: Arsmoétet noterade informationen.

10. Faststallande av resultat- och balansrakning

Beslut: Arsmotet faststillde resultat- och balansrikningen for 2023.

11. Beslut om ansvarsfrinet for styrelseledamoéterna

Beslut: Arsmétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for 2023.

12. Faststallande av medlemsavgifter

Styrelsens forslag fanns i bilaga 08.

Beslut. Arsmétet beslutade faststilla medlemsavgiften fér samtliga
aldersgrupper till 150:-/ar.

13. Behandling av och beslut om propositioner

Styrelsens hade lamnat en proposition om stadgeandring. Forslaget fanns
med i utsdnda handlingar nr 09.



Stadgeandring:

Punkt 2.4, andra stycket. Avsluta medlemskap

Andring fran:

"Den som inte har betalat medlemsavgiften for tva kalenderar i féljd ska anses
ha avslutat sitt medlemskap i féreningen. Personens uppgifter tas da bort fran
medlemsregistret.”

Andring till:

"Den som inte har betalat medlemsavgiften for ett kalenderar ska anses ha
avslutat sitt medlemskap i féreningen. Personernas uppgifter tas bort fran
medlemsregistret 12 manader efter avslutat medlemskap.”

Punkt 3.3. Alternativa motesformer

Tillagg av foljande som ett andra stycke

"Trots vad som anges i punkt 3.3 (ovan) i dessa stadgar, far styrelsen infor ett
arsmote eller ett extra &rsmoéte besluta att arsmotet inte ska hallas fysiskt utan
enbart hallas genom elektronisk uppkoppling med féreningens medlemmar
("digitalt arsmote”). Styrelsen ska tillse att det digitala arsmotet kan
genomfdras pa ett sa bra och sakert satt som mojligt. Styrelsen ska forvissa
sig om att deltagare vid arsmotet legitimerar sig pa ett tillfredsstallande satt sa
att det kan fastslas att beslut fattas av behériga medlemmar.”

Punkt 5.2. Arenden pa ordinarie arsmoéte

Nr 15 under denna punkt ska andras darfor att dessa fragor inte ar for
arsmotet att besluta, utan en styrelsefraga och formuleringen i nr 20 under
denna punkt stammer inte Overens med punkt 9 i stadgarna om revisorer, dar
omnamns namligen ingen verksamhetsrevisor. Av dessa anledningar féreslas
féljande andringar:

Andring av punkt 15 fran:

"Beslut av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar.”
Andring av punkt 15 till:

"Faststallande av verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar.”

Andring av punkt 20 fran:

"Val av en revisor jamte suppleant och ev. verksamhetsrevisor for en tid av ett
ar.”



Andring av punkt 20 till:

"Val av en eller tva revisorer jamte suppleant for en tid av ett ar.”

Punkt 9.1, forsta stycket. Revisorer (uppdrag)
Andring fran:

"Foreningen ska ha en lekmannarevisor, alt valja en auktoriserad revisor, samt
en revisorssuppleant.”

Andring till:

"Fdreningen ska ha en eller tva lekmannarevisor/-er samt en eller tva
revisorssuppleant/-er. Foreningen kan valja att utse en auktoriserad revisor i
stallet for en lekmannarevisor.”

Beslut: Arsmotet beslutade

att i foreningens stadgar andra punkt 2.4 enligt ovan forslag.

att i foreningens stadgar andra punkt 3.3 enligt ovan forslag.

att i foreningens stadgar andra punkt 5.2 enligt ovan forslag.

att i foreningens stadgar andra punkt 9.1 enligt ovan forslag.

14. Behandling av och beslut om motioner

Det fanns inga motioner.

15. Beslut om verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar
Daniel Olsson presenterade verksamhetsplanen for 2024—-2025. Bilaga 11 och
12.

Evelina Graae och AnnaKarin Svensson presenterade budgeten for 2024.

Beslut: Arsmotet faststillde verksamhetsplan for 204-2025 och budget
for 2024.

16. Beslut om arvode for revisorer och styrelsen

Beslut: Arsmoétet beslutade att arvodet faststills till detsamma som for
alla funktionarer aven for 2024, dvs. gratis traningskort.



17. Beslut om antal ordinarie ledamoter respektive suppleanter i styrelsen

Beslut: Arsmotet faststillde att styrelsen ska bestéa av 7 ledaméter,
varav 1 ordférande, och 2 suppleanter for 2024 - 2025.

18. Val av foreningens ordforande, tillika styrelseordforande, for en tid av ett

Beslut: Arsmotet beslutade att vilja Evelina Graae till ordférande for ett
ar.

19. Val av halva antalet ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar, samt
eventuella suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld

turordning

Beslut: Arsmotet beslutade att vilja

Ledamoter for 2 ar: Daniel Olsson, Sandra Henriksson och Nader
Johansson.

Suppleanter 1 ar: Monica Allansson (omval), Gustaf Lantz (nyval).
(Lotta Sjostrom, Tina Frisk och Ann Ho6k har ett ar kvar av sina

uppdrag).

20. Val av revisorer jamte suppleant och ev. verksamhetsrevisor for en tid
av ett ar

Beslut: Arsmotet beslutade att vilja
Revisorer for 1 ar: Georg Soder och Bengt Johansson
Revisorssuppleant 1 ar: Maj Lis Olausson

21. Faststallande av valberedningens arbetsordning

Valberedningen arbetar I6pande under aret och hade till arsmdétet Iamnat en
arbetsordning for sitt arbetssatt, se bilaga 14.

Beslut: Arsmotet faststéllde valberedningens arbetsordning.

22. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
valjas till sammankallande

Beslut: Arsmétet beslutade att utse Karin Svensson (sammankallande),
Catarina Player-Koro, Istvan Koro och Gorgen Norén.



23. Ovriga fragor

24. Avslutande av arsmotet

Motesordforande avslutar motet.

2024-04-12

Lotta Sjostrom

Motesordforande

Madeleine Sjogren

Justeringsperson

Gustav Cruce

Motessekreterare

Therese Lind

Justeringsperson



Narvarolista / rostlangd

Narvarande:

Roland Granath
Markus Varpula
Nader Johansson
Istvan Koro

Catarina Player Koro
Gorgen Norén
Sandra Henriksson
Birgit Lindh

Mona Knubbe

Karin Svensson
Rakel Martinsson
Ingela Cruce

Ake Reslow

Barbro Hallenberg
Lotta Redig

Magnus Lindh
Therese Lindh

Maria Varpula

Natalie Hellgren

Nina Hellgren
Veronica Trepagny
Oscar Palmdahl Furvik
Margaret Jigmyr Bergkvist
Madeleine Sjogren
Mattias Milocco
Jan-Erik Svensson
Daniel Olsson

Lotta Sjostrom
Gustav Cruce
Evelina Graae

Ann Charlott Johansson
Anna Karin Svensson
Ann HOOk

Bengt Johnsson
Gustaf Lantz

Lars Olsson



