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Protokoll från Friskis/Marks årsmöte 2024.04.07 
 
 
  

1. Öppnande av årsmöte  
Föreningens ordförande Evelina Graae hälsade alla välkomna och öppnade 
årsmötet.  
 
  
2. Fastställande av röstlängd  
Kontroll av närvarolistan/röstlängden. (Se slutet av detta dokument). 
 
Beslut: Årsmötet beslutade att fastställa röstlängden.  
 
  
3. Val av mötesordförande och sekreterare  
 
Beslut: Årsmötet beslutade att välja Lotta Sjöström som 
mötesordförande och att välja Gustav Cruce som mötessekreterare. 
 
  
4. Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom ordförande 
ska justera protokollet  
 
Beslut: Årsmöte beslutade att välja Therese Lindh och Madeleine 
Sjögren som protokolljusterare och rösträknare. 
 
  
5. Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna  
 
Muntlig föredragning av rutinerna till årsmötets kallelse. 

 
Beslut: Årsmötet beslutade att årsmötet var stadgeenligt utlyst. 
 
  
6. Fastställande av dagordning och procedurregler  
 
Handlingarna fanns som bilagor till årsmötets kallelse. Bilaga 02 och 03. 
 
Beslut: Årsmötet beslutade att fastställa dagordningen och 
procedurreglerna. 
 
  



7. Uppföljning av föregående årsmötesprotokoll  
Evelina Graae redogjorde för innehållet i föregående årsmötesprotokoll. Bilaga 
04. 
  
Beslut: Årsmötet noterade informationen. 

  
 

8. Genomgång av styrelsens verksamhetsberättelse, förvaltningsberättelse 
samt resultat- och balansräkning för verksamhetsåret 2022  
 
Underlag till punkten fanns utsända som bilagor till årsmötets kallelse. Bilaga 
05 och 06. 

 
Evelina Graee, Anna Karin Svensson och Bengt Johansson föredrog 
verksamhets- och förvaltningsberättelserna. Nina Hellgren och Mattias Milocco 
föredrog årets händelser från medlemsservice och inom träningen.  

  
Beslut: Årsmötet noterade informationen. 
 
 
9. Revisorernas berättelse  
 
Evelina Graae föredrog revisionsberättelsen. Bilaga 07. 
  
Beslut:  Årsmötet noterade informationen. 
 
  
10. Fastställande av resultat- och balansräkning  
 
Beslut: Årsmötet fastställde resultat- och balansräkningen för 2023. 
 
 
11. Beslut om ansvarsfrihet för styrelseledamöterna  
 
Beslut: Årsmötet beviljar styrelsen ansvarsfrihet för 2023. 
 
  
12. Fastställande av medlemsavgifter  
 
Styrelsens förslag fanns i bilaga 08. 
 
Beslut. Årsmötet beslutade fastställa medlemsavgiften för samtliga 
åldersgrupper till 150:-/år. 
 
  
13. Behandling av och beslut om propositioner  
 
Styrelsens hade lämnat en proposition om stadgeändring. Förslaget fanns 
med i utsända handlingar nr 09. 



Stadgeändring: 

Punkt 2.4, andra stycket. Avsluta medlemskap 

Ändring från: 

”Den som inte har betalat medlemsavgiften för två kalenderår i följd ska anses 
ha avslutat sitt medlemskap i föreningen. Personens uppgifter tas då bort från 
medlemsregistret.” 

Ändring till: 

”Den som inte har betalat medlemsavgiften för ett kalenderår ska anses ha 
avslutat sitt medlemskap i föreningen. Personernas uppgifter tas bort från 
medlemsregistret 12 månader efter avslutat medlemskap.” 

Punkt 3.3. Alternativa mötesformer 

Tillägg av följande som ett andra stycke 

”Trots vad som anges i punkt 3.3 (ovan) i dessa stadgar, får styrelsen inför ett 
årsmöte eller ett extra årsmöte besluta att årsmötet inte ska hållas fysiskt utan 
enbart hållas genom elektronisk uppkoppling med föreningens medlemmar 
(”digitalt årsmöte”). Styrelsen ska tillse att det digitala årsmötet kan 
genomföras på ett så bra och säkert sätt som möjligt. Styrelsen ska förvissa 
sig om att deltagare vid årsmötet legitimerar sig på ett tillfredsställande sätt så 
att det kan fastslås att beslut fattas av behöriga medlemmar.” 

Punkt 5.2. Ärenden på ordinarie årsmöte 

Nr 15 under denna punkt ska ändras därför att dessa frågor inte är för 
årsmötet att besluta, utan en styrelsefråga och formuleringen i nr 20 under 
denna punkt stämmer inte överens med punkt 9 i stadgarna om revisorer, där 
omnämns nämligen ingen verksamhetsrevisor. Av dessa anledningar föreslås 
följande ändringar: 

Ändring av punkt 15 från: 

”Beslut av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår.” 

Ändring av punkt 15 till: 

”Fastställande av verksamhetsplan och budget för innevarande 
verksamhetsår.” 

Ändring av punkt 20 från: 

”Val av en revisor jämte suppleant och ev. verksamhetsrevisor för en tid av ett 
år.” 



Ändring av punkt 20 till: 

”Val av en eller två revisorer jämte suppleant för en tid av ett år.” 

 

Punkt 9.1, första stycket. Revisorer (uppdrag) 

Ändring från: 

”Föreningen ska ha en lekmannarevisor, alt välja en auktoriserad revisor, samt 
en revisorssuppleant.” 

Ändring till: 

”Föreningen ska ha en eller två lekmannarevisor/-er samt en eller två 
revisorssuppleant/-er. Föreningen kan välja att utse en auktoriserad revisor i 
stället för en lekmannarevisor.” 

Beslut: Årsmötet beslutade  

att i föreningens stadgar ändra punkt 2.4 enligt ovan förslag. 

att i föreningens stadgar ändra punkt 3.3 enligt ovan förslag. 

att i föreningens stadgar ändra punkt 5.2 enligt ovan förslag. 

att i föreningens stadgar ändra punkt 9.1 enligt ovan förslag. 
 

 
  
14. Behandling av och beslut om motioner  
 

Det fanns inga motioner.  
 

 
15. Beslut om verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår  
Daniel Olsson presenterade verksamhetsplanen för 2024–2025. Bilaga 11 och 
12. 
 
Evelina Graae och AnnaKarin Svensson presenterade budgeten för 2024.  
 
Beslut: Årsmötet fastställde verksamhetsplan för 204-2025 och budget 
för 2024. 
 
  
16. Beslut om arvode för revisorer och styrelsen  
 
Beslut: Årsmötet beslutade att arvodet fastställs till detsamma som för 
alla funktionärer även för 2024, dvs. gratis träningskort.  



  
 

17. Beslut om antal ordinarie ledamöter respektive suppleanter i styrelsen  
 

Beslut: Årsmötet fastställde att styrelsen ska bestå av 7 ledamöter, 
varav 1 ordförande, och 2 suppleanter för 2024 - 2025. 
 

  
18. Val av föreningens ordförande, tillika styrelseordförande, för en tid av ett 
år  
 
 
Beslut: Årsmötet beslutade att välja Evelina Graae till ordförande för ett 
år. 
 

 
19. Val av halva antalet ledamöter i styrelsen för en tid av två år, samt 
eventuella suppleanter för en tid av ett år, med för suppleanterna fastställd 
turordning  
 
Beslut: Årsmötet beslutade att välja  
Ledamöter för 2 år: Daniel Olsson, Sandra Henriksson och Nader 
Johansson. 
Suppleanter 1 år: Monica Allansson (omval), Gustaf Lantz (nyval). 
(Lotta Sjöström, Tina Frisk och Ann Höök har ett år kvar av sina 
uppdrag).  
 
 
20.  Val av revisorer jämte suppleant och ev. verksamhetsrevisor för en tid 
av ett år  
 
Beslut: Årsmötet beslutade att välja  
Revisorer för 1 år: Georg Söder och Bengt Johansson 
Revisorssuppleant 1 år: Maj Lis Olausson 
 

 
21. Fastställande av valberedningens arbetsordning  
 
Valberedningen arbetar löpande under året och hade till årsmötet lämnat en 
arbetsordning för sitt arbetssätt, se bilaga 14. 
 
Beslut: Årsmötet fastställde valberedningens arbetsordning. 
 
  
22.  Val av ledamöter till valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska 
väljas till sammankallande  
 
Beslut: Årsmötet beslutade att utse Karin Svensson (sammankallande), 
Catarina Player-Koro, Istvan Koro och Görgen Norén.  
  



23.  Övriga frågor  
 - 
  
24.  Avslutande av årsmötet  
 
Mötesordförande avslutar mötet. 
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---------------------- 

Lotta Sjöström 

Mötesordförande  ---------------------- 

   Gustav Cruce 

   Mötessekreterare 

 

 

-----------------------  ---------------------- 

Madeleine Sjögren  Therese Lind 

Justeringsperson   Justeringsperson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Närvarolista / röstlängd 

Närvarande: 
Roland Granath 
Markus Varpula 
Nader Johansson 
Istvan Koro 
Catarina Player Koro 
Görgen Norén 
Sandra Henriksson 
Birgit Lindh 
Mona Knubbe 
Karin Svensson 
Rakel Martinsson 
Ingela Cruce 
Åke Reslow 
Barbro Hallenberg 
Lotta Redig 
Magnus Lindh 
Therese Lindh 
Maria Varpula 
Natalie Hellgren 
Nina Hellgren 
Veronica Trepagny 
Oscar Palmdahl Furvik 
Margaret Jigmyr Bergkvist 
Madeleine Sjögren 
Mattias Milocco 
Jan-Erik Svensson 
Daniel Olsson 
Lotta Sjöström 
Gustav Cruce 
Evelina Graae 
Ann Charlott Johansson 
Anna Karin Svensson 
Ann Höök 
Bengt Johnsson 
Gustaf Lantz 
Lars Olsson 
 


