IF Friskis&Svettis Mark Kinna 2022-04-03

Arsmoéte 2022

Datum: 2022-04-03

Plats: Sanden, Friskis&Svettis Marks lokaler
Tid: 14.00—16.00

Narvarande medlemmar vid arsmotet se bifogad rostlangd.

1.

Oppnande av arsméte.
Marie H Heidemann halsar alla vdlkomna och 6ppnar arsmotet.

Faststdllande av rostlangd
Arsmotet beslutar
- att faststalla rostlangden.

Val av ordférande och sekreterare
Arsmotet beslutar
- att valja Gustav Cruce till ordférande och Lotta Sjostrom till sekreterare.

Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare, som liksom ordférande ska justera
protokollet

Arsmotet beslutar

-att valja Camilla Eriksson med 25 roster och Markus Varpula med 22 roster.

Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna
Arsmotet beslutar
- att motet ar utlyst enligt stadgarna.

Faststallande av dagordning och procedurregler
Arsmotet beslutar
- att faststalla dagordningen och att inga procedurregler finns.

Uppfoljning av foregaende arsmotesprotokoll
Lotta Sjostrom gick i korta drag igenom féregaende arsmotesprotokoll.

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse samt
resultat- och balansrakning for verksamhetsaret 2021

Marie Halldén Heidemann féredrog styrelsens verksamhetsberattelse och
forvaltningsberattelse och AnnaKarin Svensson foredrog verksamhetsberattelser for
det olika verksamhetsgrupperna for 2021. AnnaKarin Svensson féredrog resultat- och
balansrdakningen for verksamhetsaret 2021 tillsammans med Bengt Johansson.

Revisorernas berdttelse
Arsmaotet beslutar
- att faststélla revisorernas berattelse som AnnaKarin Svensson foredrog.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Faststdllande av resultat- och balansrakning

Arsmotet beslutar

- att faststalla resultat- och balansrakningen som AnnaKarin Svensson foredrog
tillsammans med Bengt Johansson.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoéterna
Arsmotet beslutar
- att ge ansvarsfrihet for styrelseledamoterna.

Faststallande av medlemsavgifter

Marie H Heidemann foredrar styrelsens forslag att medlemsavgiften ska vara
ofdrandrad for 2022 dvs. fortsatt 150 kr fér medlemmar fran den dag de fyller 20 ar
och att medlemmar upp till den dag de fyller 20 betalar fortsatt 120 kr per ar.
Arsmotet beslutar

- att medlemsavgiften faststalls enligt styrelsens forslag.

Behandling av och beslut om propositioner
Det foreligger inga propositioner

Behandling av och beslut om motioner

Motion 1

Tillgangliggdrande av arsmoteshandlingarna. Se bilaga 1.

Arsmotet beslutar

- att bifalla motionen for tillgangliggdrande av arsmoteshandlingar enligt styrelsens
forslag.

Presentation av verksamhetsplan och budget fér innevarande verksamhetsar
Gustaf Lantz foredrog verksamhetsplanen och han tillsammans med Lars Olsson
konstaterade att det ar en plan som gar mot sitt slut och att en ny maste upprattas
under innevarande ar.

AnnaKarin Svensson presenterar budgeten for innevarande verksamhetsar.

Beslut om arvode fér revisorer och ev. arvode for styrelsen
Arsmotet beslutar
- att arvodet for revisorer och styrelse dven 2022 bestar i gratis traningskort.

Beslut om antal ordinarie ledamoter respektive suppleanter i styrelsen

Arsmoétet beslutar

- att styrelsen ska besta av 7 personer, varav en ar ordférande, och tva suppleanter
under 2022.

Val av féreningens ordforande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett ar

Arsmétet beslutar
. f . .

- att valja Evelina Graae.



IF Friskis&Svettis Mark Kinna 2022-04-03

19. Val av halva antalet ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar, samt eventuella
suppleanter for en tid av ett ar, med for suppleanterna faststalld turordning
Arsmaotet beslutar
- att valja Daniel Olsson (nyval), Gustaf Lantz, och Lars Olsson (bada omval). Till
suppleanter valjs Ann H66k (omval), och Monica Allansson (nyval).

20. Val av revisor jamte suppleant och ev. verksamhetsrevisor for en tid av ett ar
Arsmotet beslutar
- att valja som revisor Georg Sdder och revisor suppleant Maj-Lis Olausson.

21. Faststdllande av valberedningens arbetsordning
Arsmotet beslutar
- att godkdnna valberedningens arbetsordning med dndringen att det ska vara 2
suppleanter i styrelsen.

22. Val av ledamoter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska valjas till
sammankallande
Arsmotet beslutar
- att valja Gorgen Norén (sammankallande), Catarina Player Koro, Karin Svensson och
Istvan Koro (alla omval) till ledaméter i valberedningen.

23. Ovriga fragor
Inga ovriga fragor framfordes.

24. Avslutande av arsmotet
AnnaKarin Svensson avtackar Marie H Heidemann som ordférande och Lena Larsson
som styrelseledamot med varsin blomma.
Gustav Cruce tackar for fortroendet som ordférande och forklarar arsmotet avslutat.

Gustav Cruce Lotta Sjostrom
Ordforande Sekreterare

Camilla Eriksson Markus Varpula
Justerare Justerare
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Camilla Eriksson
Markus Varpula
Ann H606k

Therese Lindh

Birgit Lind

Bengt Johansson
Kjell Arne Arvidsson
Margret Jigmyr Bergkvist
Lena Reslow

Ake Reslow

Lena Eriksson
Mikael Hedberg
Veronica Trepagny
Mattias Milocco
Evelina Graae

Karin Svensson
Catarina Player-Koro
Istvan Koro

Gorgen Norén
Daniel Olsson
AnnaKarin Svensson
Tina Frisk

Gustaf Lantz

Lena Larsson

Lotta Sjostrom
Gustav Cruce

Marie H Heidemann
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Bilaga 1
Inkom p& mail 220220

Motion till Arsmotet 2022

Motion angdende tillgangliggérande av Arsmoteshandlingar
TILLGANGLIGGORANDE AV ARSMOTESHANDLINGAR

Friskis&Svettis Mark &r en forening och kommunicerar géarna idén om medlemsdemokrati. Vi vill
inte bara dela lustfylld och lattillganglig traning av hog kvalitet for alla, utan vi vill A&ven bygga pa
vara medlemmars engagemang. Utéver mojligheten att kommunicera med styrelsen I6pande
under aret, ar arsmotet, som den hégst beslutande instansen, ett viktigt tillfalle for medlemmarna
att paverka foreningens inriktning, exempelvis genom att lagga fram motioner. Det ligger i
foreningens intresse att medlemmarna &r engagerade och en del av engagemanget kommer
genom forstaelse for féreningens verksamhet. Med tanke pa arsmotets betydelse, ter det sig
kontraproduktivt att arsmoteshandlingarna i nulaget inte tillgangliggors pa annat satt &n genom
att:

a) medlem aktivt ber om att f& ut dem pa plats i Medlemsservice, dar man forvantas lasa dem,
eller

b) medlem tar initiativet att maila och be om dem.

For en forenklad process, 6kad inkludering och transparens, foreslas darfor att
arsmoteshandlingarna, inklusive

Tidigare arsmotesprotokoll

Verksamhetsberéattelsen

Resultatrakningen

Balansrakning

Verksamhetsplan

Budget

Garna propositioner, motioner samt valberedningens forslag

gors tillgangliga for medlemmarna pa sa vis att inte bara den som aktivt ber om handlingarna
far dem, vilket i sig kan synas exkluderande.

Tillgangliggérandet kan antingen forverkligas genom att bifoga handlingarna till kallelsen till
arsmotet, garna digitalt, eller genom att handlingarna laggs pa hemsidan tillsammans med
information om arsmotet. (Finns inte alla handlingar klara vid kallelsen, gar hemsidan att
uppdatera successivt). Det sisthamnda gors av flera féreningar, bland annat Géteborg och
Karlstad (se vidare lankarna nedan). P& detta vis ges alla medlemmar, inklusive de som tranar
mer online eller som &r nya i féreningslivet, mojlighet att kunna férbereda sig béttre infor
motena. De far vidare forstaelse for verksamheten och darmed mojlighet att tycka till baserat pa
kunskap och inte bara tyckande. Detta frAmjar foreningsdemokratin och potentiellt

ocksd engagemanget. Vara medlemmar representerar ett stort spann av bakgrunder och
kompetenser, vilka foreningen ockséa skulle 6ppna for att ta tillvara pa. En lag grad av
engagemang bor aldrig vara motiv for att inte informera nar majlighet finns, tvart om.
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Exemplet Goteborg pa webben:
Info &rsmote:

https://www.friskissvettis.se/goteborg/nyheter/info-arsmote

[Friskis&Svettis Goteborg, Arsméte 2022, hamtad: 2022-02-20]
Denna sida leder vidare till mer detaljerad information:

https://www.friskissvettis.se/goteborg/omoss/medlemsdemokrati/arsmote [Friskis&Svettis
Goteborg, Arsméte, hamtad: 2022-02-20]

(dagordning, protokoll, verksamhetsberattelse, arsredovisning, revision, propositioner, motioner,
valberedningens forslag, verksamhetsplan, budget osv)

Exemplet Karlstad pa webben:

https://www.friskissvettis.se/karlstad/aktuellt-friskis-karlstad/arsmote-2022

[Friskis&Svettis Karlstad, Inbjudan arsmote 2022, hamtad: 2022-02-20]

Forslaget &r i linje med andan i stadgarna, varfér en andring av dessa, inte borde behdva goras.

Motionen inlamnad 20 februari 2022 av
Veronica Trépagny

19710524

Styrelsens svar:

Vi stravar efter att vara sa transparenta som majligt mot vara medlemmar, som ar var férening.

Vi beslutade darfor foresla att; pa utsatt datum for tillgangliggérande av arsmotes-handlingarna
enligt stadgarna, maila ut alla Arsméteshandlingar till vara medlemmar.

Styrelsens tidigare beslut om att inte offentliggora var Arsredovisning for allmanheten kvarstar,
varfor vi inte finner det [ampligt att ldgga ut den pa var hemsida.

Styrelsens forslag till Arsmotet &r

att bifalla motionen for tillgangliggérande av Arsméteshandlingar enlig ovan,
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