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Årsmöte	2019	
	
Datum:	2019-04-06	
Plats:		 Sanden,	Kinna	
Tid:		 14.00	-	15.45		
Närvarande	medlemmar	vid	årsmötet	se	bifogad	röstlängd.	
	
	
1.	 Fastställande	av	röstlängd	
	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	godkänna	upprättad	röstlängd	för	mötet.	
	
2.	 Val	av	ordförande	och	sekreterare	

Årsmötet	beslutar		
-	att	välja	Gustaf	Cruce	som	ordförande	och	Lotta	Sjöström	som	sekreterare	för	mötet.	

	
3.	 Val	av	två	justeringsmän,	som	jämte	ordförande	skall	justera	mötesprotokollet	och	tillika	

vara	rösträknare	
	 Årsmötet	beslutar		

-	att	till	justeringsmän	och	tillika	rösträknare	välja	Bengt	Johansson	och	Madeleine	Sjögren.	
	

4.	 Fråga	om	årsmötet	är	utlyst	enligt	stadgarna		
	 Årsmötet	beslutar	

-	att	godkänna	hur	årsmötet	är	utlyst,	via	föreningens	hemsida	och	övriga	sociala	medier	
inom	lagstadgad	tid	före	mötet.	

	
5.	 Fastställande	av	dagordning	och	procedurregler	
	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	godkänna	dagordningen	för	mötet.	
	
6.	 Uppföljning	av	föregående	Årsmötes	protokoll	
	 Marie	H	Heidemann	drar	i	korta	ordalag	punkterna	från	Årsmötet	2018-04-06.	
	
7.		 Framläggande	av	styrelsens	verksamhetsberättelse,	samt	resultat-	och	
	 balansräkning	för	räkenskapsåret	2018	

*	Verksamhetsansvarig	AnnaKarin	Svensson	föredrar	verksamhetsberättelsen	för	
verksamhetsåret	2018	och	verksamhetsgruppernas	berättelser,	se	bifogad	bilaga.	

	 *	Bengt	Johansson	föredrar	årsredovisningen	av	resultat-och	balansräkningen	för	2018,	se	
bifogad	bilaga.	

	
8.	 Framläggande	av	revisorernas	berättelse		
	 Marie	H	Heidemann	föredrar	revisionsberättelsen	för	räkenskapsåret	2018,	se	bifogad	
	 bilaga.	
	
9.	 Fastställande	av	resultat-och	balansräkning	
	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	fastställa	resultat-	och	balansräkningen	för	räkenskapsåret	2018.	
	 -	att	enligt	styrelsens	förslag	balansera	årets	vinst	i	ny	räkning.	
	 	
10.	 Beslut	om	ansvarsfrihet	för	styrelseledamöterna	
	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	bevilja	styrelsen	ansvarsfrihet	för	verksamhetsåret	2018.	
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11.	 Fastställande	av	medlemsavgifter		

Marie	H	Heidemann	föredrar	styrelsens	förslag	att	medlemsavgiften	ska	vara	oförändrad	för	
2020	dvs.	fortsatt	150	kr	för	medlemmar	från	den	dag	de	fyller	20	år	och	att	medlemmar	upp	
till	den	dag	de	fyller	20	betalar	fortsatt	120	kr	per	år.		

	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	medlemsavgiften	fastställs	enligt	styrelsens	förslag.		
	
12.	 Behandling	av	och	beslut	om	propositioner	
	 Det	föreligger	inga	propositioner.		
	
13.	 Behandling	av	och	beslut	om	motioner	
	 1.	Motion	ang.	att	skaffa	hörslinga	i	gruppsalarna	för	ledares	mikrofon.	Se	bilaga.	
	 Årsmötet	beslutar		

	 -	att	så	snart	det	är	möjligt	undersöka	möjligheterna	att	underlätta	för	personer	med	
hörselnedsättning	på	bästa	sätt.		

	
	 2.	Motion	ang.	att	locka	fler	ungdomar	till	föreningen	då	de	slutar	med	sin	nuvarande	

aktivitet.		
	 Årsmötet	beslutar	
	 -att	besluta	enligt	styrelsens	förslag.	Se	bilaga.	
	
	 3.	Motion	ang.	att	skaffa	ett	prisvärt	alternativ	för	ungdomar	11-14	år.	
	 Årsmötet	beslutar		
	 -att	med	stöd	av	styrelsens	svar	anses	motionen	besvarad.		
	
	 4.	Motion	ang.	minska	mängden	engångsartiklar.	Se	bilaga.	
	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	med	stöd	av	styrelsen	svar	anses	motionen	besvarad.	Se	bilaga.	
	 		
14.	 Presentation	av	verksamhetsplan	och	budget	för	nuvarande	verksamhetsår	

	 Evelina	Graae	presenterar	verksamhetsplanen	och	dess	syfte.	
	 Bengt	Johansson	presenterar	budgeten	för	2019.	

	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	godkänna	presentationen	av	såväl	verksamhetsplanen	som	budgeten	för	2019.	
	 	
15.	 Beslut	om	arvode	för	revisorer	och	eventuellt	arvode	för	styrelsen	
	 Årsmötet	beslutar	

	 -	att	arvodet	för	revisorer	och	styrelse	även	2019	består	i	gratis	träningskort.	
	
16.		 Beslut	om	antal	ordinarie	ledamöter	i	styrelsen		
	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	det	skall	vara	7	personer	i	styrelsen,	varav	en	är	ordförande,	under	2019.	
	
17.	 Val	av	föreningens	ordförande,	tillika	styrelseordförande,	för	en	tid	av	1	år	
	 Årsmötet	beslutar	
	 -	att	på	ett	år	välja	Marie	Halldén	Heidemann	(omval)	till	ordförande.		
	 	
18.		 Val	av	halva	antalet	ledamöter	i	styrelsen	för	en	tid	av	2	år	
	 Årsmötet	beslutar	

-	att	välja	Lotta	Sjöström,	Istvan	Koro	och	Lena	Larsson	(alla	nyval)	till	ordinarie	ledamöter	på	
2	år.		
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19.	 Val	av	en	revisor	jämte	suppleant	och	ev.	verksamhetsrevisor	på	1	år	
	 Årsmötet	beslutar	

	 -	att	välja	George	Söder	till	revisor	och	Maj-Lis	Olausson	till	revisorssuppleant	(båda	omval).	
	
20.		 Fastställande	av	valberedningens	arbetsordning	
	 Årsmötet	beslutar	
	 -att	fastställa	valberedningens	arbetsordning.	
	
21.		 Val	av	ledamöter	till	valberedningen	för	en	tid	1	år,	av	vilka	en	skall	vara	
	 sammankallande	
	 Årsmötet	beslutar	

	 -	att	välja	Görgen	Norén,	Catarina	Player	Koro	(båda	omval),	Karin	Svensson	(nyval)	till	
ledamöter	i	valberedningen.	Sammankallande	blir	Görgen	Norén.		

	
22.	 Övriga	frågor	
	 -	Roddmaskin	som	fungerar	mindre	bra.	Hur	är	den	finansierad?		
	 Svar:	Vi	äger	alla	uppvärmningsmaskinerna	och	ingen	plan	finns	att	köpa	in	nya	för	tillfället.	
	 -	Ang	appen	och	öppettider,	kan	det	stå	i	appen	när	grinden	stänges?		
	 Svar:	Informationen	finns	anslaget	på	ytterdörren.	Evelina	anslår	det	även	på	sociala	medier.		
	 -	Golvet	i	cg-salen	är	hårt.	Finns	några	planer?		
	 Svar:	Idag	finns	ingen	möjlighet	att	göra	om	golvet	då	det	innebär	en	allt	för	stor	

ombyggnation	och	kostnad.		
	 -	Kan	man	ha	våta	trasor	att	torka	gymmaskiner	med,	som	man	har	i	Borås.		
	 Svar:	AnnaKarin	undersöker	detta.		
	
23.	 Avslutande	av	årsmötet	

Gustav	Cruce	tackar	för	förtroendet	han	fått	att	som	ordförande	leda	detta	årsmöte	och	
lämnar	sedan	över	till	ordföranden	Marie	H	Heidemann	att	avsluta	mötet.		
Marie	tackade	för	förtroendet	hon	fått,	att	föra	ordförandeskapet	ännu	ett	år	för	föreningen	
och	passade	också	på	att	avtacka	ledamöterna	Bengt	Johansson,	Luca	Blom	och	Evelina	
Graae,	för	sina	år	i	styrelsen	med	en	blomma	då	de	nu	avgår	från	sina	styrelseuppdrag.	Ett	
stort	tack	framfördes	för	deras	insatser	för	föreningen	under	sin	tid	i	styrelsen!		Evelina	har	
ju	styrelsen	fortsatt	nära	kontakt	med,	men	nu	i	rollen	som	anställd	träningsansvarig.	

	 En	blomma	lämnades	också	till	Gustav	Cruce	som	tack	för	ordförandeskapet	på	detta	möte.	
Därefter	avslutade	Marie	H	Heidemann	årsmötet	för	2018.	

	
	
	
	
	
	
-------------------------------------------	 	 --------------------------------------------	
Gustav	Cruce	 	 	 	 	 	 Lotta	Sjöström	
Ordförande	 	 	 	 	 	 	 Sekreterare	
	
	
	
-------------------------------------------	 	 	 --------------------------------------------	
Bengt	Johansson		 	 	 	 Madeleine	Sjögren	 	 	 	 	
Justerare	 	 	 	 	 	 Justerare	
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Röstlängd	Årsmöte	Friskis	&	Svettis/Mark	2019-04-06	
	
Therese	Lindh	
Theresia	Kling	
Istvan	Koro	
Kjell	Arne	Arvidsson	
Janne	Orrbén	
Bengt	Johansson	
AnnaKarin	Svensson	
Evelina	Graae	
Dennis	Thorsson	
Sandra	All	
Lena	Larsson	
Karolina	Skott	
Madeleine	Sjögren	
Luca	Blom	
Ingela	Cruce	
Dieter	Heidemann	
Barbro	Hallenberg	
Rakel	Martinsson	
Margret	Jägmyr	Bergkvist	
Lena	Reslow	
Margareta	Leandersson	
Anna	Julin	
Gustav	Cruce	
Catarina	Player	Koro	
Görgen	Norén	
Calle	Larsson	
Lotta	Sjöström	
Marie	H	Heidemann	
	
	
	 	 	 	 /28	personer	
	
	
	 	 	 	 	
	


