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VAR
RYGGRAD
GLADJE

Bjud in leken

Livet ar pa tok for kort for att ta sig sjalv pa for stort allvar.
Vi vill uppmuntra dig att vaga ta plats och slappa fram det
lekfulla och lustfyllda inom dig. Vack det under traningen
och |at det félja med hem efter passet.

Slapp fram allt du vill vara

Var nolltolerans mot alla former av krankningar, sexuella
trakasserier, diskrimineringar eller rasism bjuder in alla
som tranar har till saker traning. Tillsammans ar vi manga,
vi ar starka och vi ar i rorelse och har kan du med gladje
slappa fram precis den du ar.
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Nar du ger ditt allt, har roligt, vagar ta plats och njuter av

din traning sa inspirerar du fler att gora detsamma. Och den
energi du laddar upp med hos oss bar du med dig langt efter
musiken stannat och svetten runnit av.

Oppna upp for det okanda; fér manniskor du tidigare

aldrig mott, pass du annu inte tranat och muskler du annu
inte fatt traningsvark i. Nar du later nyfikenheten leda dig
Oppnas fler dérrar an du nagonsin hade kunnat planera eller
tanka dig fram till.



Denna fraga sparkar in dorren till det innersta rum dar du sparat
alla ursakter som rattfardigar att du skjuter saker pa framtiden.
Nu ar det hog tid att skrota dessa pahittade ursakter och aldrig
nagonsin lata dem halla dig tillbaka igen.

Med traningen som katalysator ger du dig sjalv den kraft du
behover for att ta dig an vardagen och manniskorna du mater.
Och nar du tar hand om dig sjalv och mar bra ar chansen storre
att manniskorna i din narhet ocksa mar bra. Och dar har vi

dem - ringarna pa vattnet.
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