Verksamhetsberidttelse 2022

Idrottsforeningen Friskis&Svettis Malmo, ar en ideell idrottsférening ansluten till F&S Riks, Svenska
Friidrottsforbundet och Svenska Skidférbundet.

IF Friskis&Svettis mission ar att gora Malmo gladare och friskare genom att erbjuda lustfylld och
|attillganglig traning av hog kvalitet for alla.

Antalet medlemmar vid arets slut var 13 369 (12 356), en 6kning med 8%. Totalt erbjod féreningen
12 180 grupptraningspass under aret med sammanlagt 251 565 deltagare (6kning med 7%).

Foreningens storsta traningsformer ar Gym med 291 295 inpasseringar (6kning med 22%), foljt av
Jympa och Spinning. Andra vasentliga traningsformer ar Cirkelgym, Cirkelfys och Skivstang. Trenden
med fortsatt intresse for utetraning har ocksa hallit i under aret. Féreningen erbjuder vidare pass for
skolor, forskolor och foretag.

Utbildning ar viktigt for féreningen som l6pande utbildar tranare, ledare och personal for att kunna
ge medlemmarna den basta upplevelsen.

Foreningen driver féljande anldaggningar i Malmo:

Parkmollan, Barkgatan

On, Limhamn

Heleneholm, Ystadvagen
Johanneslust, Johanneslustvdgen

Medlemmarna har ocksa tillgang till att trdna pa Kronprinsen Gym pa Mariedalsvagen som drivs av
dotterbolaget Traning i Framkant AB sedan 2014 (org nr 556804-5776)."

Verksamhetsaret

2022 har praglats av aterstart efter pandemin och att hitta tillbaka det nya normala laget. Det har
tagit langre tid att fa gamla och nya medlemmar att hitta tillbaka och aterstartsperioden skall snarare
ses som 2022-2023, dn bara 2022, vilket manga Friskisforeningar i landet vittnar om. Manga
motionarer har hittat alternativa traningsformer under pandemin, manga motionérer har tappat
traningen helt och marknaden i Malmo praglas fortsatt av hard konkurrens, dar exv. Sats 6ppnade 2
nya anlaggningar 2022 och kommer att 6ppna ytterligare 2 nya anlaggningar 2023 i Malmo.

Utan bidragen fran RF 2020 och 2021 hade féreningen inte overlevt. Med ny verksamhetschef pa
plats 1 mars, har 2022 handlat mycket om att hitta en ekonomi i balans utan bidrag. Arsresultatet pa
-1,8 Mkr for koncernen (foreningen inkl. dotterbolag) skall sattas i perspektivet av minskade bidrag
pa 5 Mkr jmf. 2021. Arets 9 férsta manader landade pa -2,8 Mkr och sista kvartalet genererade ett
positivt resultat pa +1 Mkr, sa trenden ar god. Forbattringen bestar av bade 6kade intakter och
minskade kostnader.

Under aret har vi haft 2 framgangsrika kompiskampanjer dar medlemmar fatt ge sina kompisar en
kostnadsfri traningsmanad, som resulterade i ndstan 2000 ickemedlemmar som provat pa vart
traningsutbud. Sommartraningen pa Ribban kompletterades med att vi fick ha Riks s.k.
Popupcontainer fylld med traningsutrustning vid Scaniabadet i V.Hamnen under v28, vilket var
mycket uppskattat. Vi har dven hallit i uppvarmningen av Blodomloppet, Malmdloppet och
Midnattsloppet, och i juli gick vi med i Pridetaget.



Arets medlemsnojdhet landade pé 76,5%, dir 95% av de svarande (2985 svar totalt) svarade ”Ja”,
”Ja, definitivt” och ”Ja! Rekommenderar dven till de som inte fragar” pa fragan om de kan tédnka sig
att rekommendera Friskis Malmo till en van eller kollega. Funktionsenkaten gav ett N6jd Funkis Index
pa hoga 79% och No6jd Medarbetar Index gick fran 65% till 69% under aret. Vi har fortsatt potential
att bli en annu attraktivare arbetsgivare, dar en av utmaningarna ar hog personalomsattning bland
timanstallda som vi jobbar intensivt med att minska for att fa battre kontinuitet i
kund/medlemsmotet.

Friskis Riks har under aret haft en intensiv och val genomarbetad process under aret for att ta fram
en ny overgripande strategi for 2023-2025 som klubbades precis fore jul. Mycket handlar om tuffa

lardomar fran pandemin som visat att vi ar inte riktigt konkurrenskraftiga pd marknaden och att vi

jobbar ineffektivt pa manga satt i var decentraliserade struktur. Den kommande perioden kommer
att handla mycket om hur vi vassar oss tillsammans med vara Friskisvanner runt om i landet.

| slutet av aret sa fattade styrelsen beslut om att infora den nya traningsformen Smarta Gym pa
Heleneholm, Johanneslust och p& On. En av de stdrsta satsningarna pa senare tid som efter lansering
i januari ser mycket lovande ut. Det har varit en fantastisk resa med ett otroligt stort engagemang
fran funkisar och medarbetare dar vi pa kort tid fatt 1400 motionarer att prova tréaningsformen,
varav 1200 har valt att kdpa tréaningsband.

Ovrigt

Vi har fortsatt ett tufft uppdrag framfor oss, men vi ser med tillférsikt mot att vi kommer att [6sa det
tillsammans personal, funkisar och medlemmar pa béasta satt i var ambition att fortsatta bidra till ett
Friskare och Svettigare Malmo. Pa arsmotet 2023-03-29 kommer en mer utforlig berattelse om
2022/23.

Olle Ingman 2023-03-22




