Protokoll
fort vid ordinarie arsmote med IF Friskis&Svettis Malmo onsdagen den 29 mars 2023 i
foreningens lokal pa Ystadvégen 19 i Malmé

Narvarande: 24 rostberattigade medlemmar enligt réstlangd.

1. F&S Malmés ordférande Jonas Fogelberg (JF) 6ppnar métet och hdlsar alla vdlkomna.
JF inledde drsmotet med en kort aterblick och summerade de senaste tuffa
pandemidren. JF pekade nu framat mot kommande mdjligheter och utmaningar och
att vi tillsammans kommer jobba for att Friskis&Svettis ska vaxa.

2. Arsmétet godkinner réstlangden i sin helhet. Bilaga 1
3. Arsmétet viljer Mats Haeger till métesordférande och Carsten Bohlen till sekreterare.
4. Arsmotet viljer Irene Molin och Anders Ros till protokolljusterare (tillika réstraknare).

5. Verksamhetschef Olle Ingman (Ol) redogér for att kallelsen har gjorts enligt stadgarna
och i enlighet med dessa varit utlagd pa hemsidan, social medier och visats pa
anldggningarnas skarmar.

6. Médtesordforande foredrar procedurreglerna vilka foljer stadgarna.
Métesordférande redogor fér forslag till dagordning och arsmotet faststaller
dagordningen i enlighet med styrelsens forslag.

7. Méotesordforande gar genom protokollet fran foregdende arsmoéte.
Inga kommentarer framkom fran arsmétet.

8. JF och Ol foredrar verksamhets- och férvaltningsberattelse for 2022. Bilaga 2

Jonas och Olle foredrar laget och presenterar de stérre hdandelserna 2022. Det har varit
tuffa ar for Friskis Malmo med férst pandemi och nu krig, energikris och hég inflation,
vilket har pressat verksamheten hart. 2020 och 2021 hade vi stora bidrag fran
Riksidrottsférbundet, men 2022 star vi pa egna ben igen. Resultatet landar totalt pa
tuffa -1,8 Mkr fér koncernen, men vi har anpassat verksamheten och fran kvartal 4
2022 har vi fem raka manader med positivt resultat. Vart egna kapital ar negativt och
vi maste hitta nya vagar for att dterbygga en stark ekonomi.

Vi har en stark grund att bygga pa i verksamheten och behovet av Friskis som aktor i

samhallet ar kanske stoérre dn nagonsin, men ekonomin ar pressad. Vi behéver bade fa

tidigare medlemmar att hitta tillbaka och na nya grupper som kan bli framtidens
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som kommer att krdva kapital. Vi har kommit till en punkt dar vi inte kan spara oss ur
situationen utan maste vaga satsa framat med de medel som vi har.

Arsmétet godkdnner verksamhets- och férvaltningsberdttelsen.

Mattias Lamme presenterar revisionsberéattelsen gjord av PWC, bilagd
arsredovisningen. Revisorerna tillstyrker i denna att arsmotet beviljar styrelsen
ansvarsfrihet fér rakenskapsaret

Arsmotet beslutar:

e att faststdlla den foredragna resultat- och balansrakningen
e att faststilla beslut om dispositioner betrdffande féreningens forlust enligt
den faststdllda balansrikningen.

Arsmétet beslutar att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gdngna rikenskapsaret.
Faststdllande av medlemsavgifter

Styrelsen foreslar oférandrad medlemsavgift fér 2023:
Vuxen 200 kr/kalenderar och ungdom: 100 kr/kalenderar

Arsmétet beslutar i enlighet med styrelsens férslag.

Propositioner

Proposition 1: Tillagg till paragraf 5.3 Bilaga 3
Anders Ros och Lasse Twetman ldmnar synpunkter pa foreslagna stadgeandringen.
Arsmotet godkidnner andemeningen i propositionen och ger styrelsen i uppdrag att
férbereda och godkanna ny formulering. Formuleringen ska ses éver, godkdnnas av
styrelsen och ldggas till i 1.8 i stadgarna innan protokollet undertecknas.

Efter godkdnnande av styrelsen ser formuleringen av 1.8 ut enligt foljande:

1.8 Valbar till fortroendeuppdrag

Réstberittigad medlem, enligt 5.3, som dr myndig ar valbar som ledamot till
styrelse och valberedning. Vid arsmote ar det dock tillatet att till styrelsen
rekrytera en (1) ledamot som, betridffande medlemskap, enbart uppfyller kravet

pa medlemskap gillande innevarande ar. | vrigt ska samtliga foreslagna ledaméter
uppfylla kraven enligt ovan. Anstilld i féreningen far inte valjas till ledamot i styrelse,

valberedning eller som revi%ﬁ j
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Motioner

Motion 1: Crowdfunding Bilaga 4

Inga kommentarer framkommer fran arsmotet.

Arsmotet beslutar i enlighet med styrelsens férslag om godkdnnande av motion 1.

Ol féredrar verksamhetsplanen med mal och prioriteringar for 2023 Bilaga 5

Ol féredrar den utskickade verksamhetsplanen fér 2023, dar det 6vergripande malet ar
att komma tillbaka till 18 000 medlemmar, vilket &r samma niva som vi hade 2019, fére
pandemin. Det allra viktigaste i verksamheten under 6verskadlig framtid ar att fa fler
medlemmar och vi kommer att prioritera salj- och marknadsaktiviteter som leder till
okat antal medlemskap. Vi har bra saker pa gang fran Riks som vi vill dra nytta av och
en nyckel &r att bygga organisation for att starka var position som attraktiv
arbetsgivare. Det har varit svara ar att lagga budget med tanke pa de stora skillnaderna

i forutsattningar mellan aren, men dér budgeten som ar lagd nu ger ett resultat i
balans.

Arsmétet godkdnner féredragen verksamhetsplan och budget fér 2023.
Beslut om eventuellt arvode for styrelsen.

Styrelsen foreslar ingen férandring av nuvarande niva (ingen ersattning).
Arsmétet beslutar att bifalla férslaget.

Valberedningens forslag till Friskis&Svettis Malmo styrelse Bilaga 6
Valberedningens forslag presenteras av Maria Bostrém.

Arsmétet viljer ordférande enligt valberedningens férslag:

Jonas Fogelberg, omval 1 ar

Arsmétet viljer styrelseledaméter, ordinarie, enligt valberedningens férslag:
Sofie Nyman, nyval 2 ar

Johanna Karlsson, nyval 2 ar

Amalia Averkio, nyval 2 ar
Johanna och Amalia som &r ndrvarande presenterar sig for arsmotet.

Som revisionsbolag for en tid av 1 ar foreslas och viljs Py,/%f O\/\



20. Arsmétet faststiller valberedningens arbetsordning/instruktion med tva tilligg i
stycket Styrelsens Sammansattning: Bilaga 7
- och man ska aktivt verka for att vidga perspektiv i styrelsen.
- enligt paragraf 5.3 i stadgarna. (detta ska enligt §13 ovan andras till 1.8)

21. Till ledamoter i valberedningen féreslas fér omval:
Maria Bostrém (sammankallande), Elin Andersson och Angela Johnsson.
Arsmétet viljer dessa for en tid av 1 ar.

22. Ovriga fragor

- Lasse Twetman tar upp fragan om att det borde kanske finnas en arsavgift for att

nyttja Smarta Gym-maskinerna
- Mats Haeger for fram att det kanske inte borde finnas krav pa att I6sa Multikort for

att kunna anvinda Smarta Gym
- Anders Ros fér fram att hemsidan borde gas igenom och uppdateras, eftersom den
innehaller inaktuell information (framst under rubriken Medlemsdemokrati)

23. Métesordférande Mats Haeger tackar de deltagande pa arsmotet for visat intresse
samt forklarar arsmotet avslutat.

Vid protokollet Motesordfépande

Carsten Bohlen

Justeras .
Anders Ros Irene Molin



