
Årsmöte 2023 

Välkomna till Årsmöte 2023 för IF Friskis&Svettis Malmö. Alla som är medlemmar i IF Friskis&Svettis 

Malmö, som under innevarande år fyller lägst 12 år och som har betalt medlemsavgift för 

innevarande och närmast föregående verksamhetsår, har rösträtt på föreningens årsmöte.  

• Årsmötet hålls onsdag den 29 mars kl. 18.00 på Heleneholm 

• Vi bjuder på enklare förtäring, så vi vill gärna ha din anmälan i förväg - anmäl dig senast den 

24 mars till friskis@malmo.friskissvettis.se  

• Dagordning och handlingar publiceras på hemsidan senast 4 veckor innan årsmötet. 

Motioner 

Alla medlemmar har rätt att skicka in en motion till årsmötet. Motionen behöver vara styrelsen 

tillhanda senast 5 veckor innan årsmötet, d.v.s. den 22 februari 2023.  

Tips för att skriva en motion 

Tänk på att frågor som tas upp i motionen bör handla om föreningens inriktning, strategi eller andra 

principiella frågor. Det kan t.ex. handla om att öppna nya anläggningar, nya platser att träna på eller 

om att föreningen ska ta fram en strategisk plan för att arbeta med en speciell fråga. 

• Sammanfatta i rubriken vad motionen handlar om. Skriv en motion per ämne som du vill ta 

upp. Vill du ta upp flera ämnen, skriv flera motioner.  

• Beskriv nuläget, problemet eller behovet. 

• Ange ditt förslag till lösning och de argument du har samt även kostnadsförslag om det är 

möjligt. 

• Avsluta med din och eventuella medmotionärers underskrifter, datera och ange respektive 

medlemsnummer (se ditt träningskort). 

Du skickar din motion till styrelsens ordförande Jonas Fogelberg (jonas.b.fogelberg@gmail.com) och 

vice ordförande Stefan Malmros (stefanmalmros@yahoo.se).  

Styrelsen svarar därefter på motionen och lägger ett förslag till beslut till årsmötet. Om styrelsen 

lämnar ett annat förslag än ditt bör du som motionär vara på plats och yrka på bifall till ditt förslag 

eller ordna så att någon annan gör det. 

Andra förslag till verksamheten 

Har du specifika förslag som rör den dagliga verksamheten, exempelvis öppettider, priser, schema, 

fler pass av en viss träningsform eller utrustning på en anläggning, är du alltid välkommen att 

kontakta verksamheten direkt. Det är den smidigaste och snabbaste vägen för denna typ av 

önskemål!  

 

Väl mött den 29 mars! 

/Styrelsen 
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