Lund: 2023-09-28

Antidopingpolicy for Friskis&Svettis Lund

e Friskis&Svettis Lund ska vara helt fritt frdn doping.
o Friskis&Svettis Lund bedriver en naturlig och hédlsosam traning utan droger.
o Friskis&Svettis Lund arbetar férebyggande mot anabola androgena steroider.

S& har arbetar vi for att féorebygga doping i var férening:

Vaccinerad foérening.

Vi har vaccinerat foreningen mot doping, vilket ar Riksidrottsférbundets metod att hjalpa
idrottsféreningar att arbeta mot doping, géra medlemmarna medvetna om foreningens
syn pa doping samt kommunicera mot omvariden.

Vi har en antidopingansvarig i féreningen.

Den antidopingansvarige leder det forebyggande arbetet i féreningen bl a genom att hélla
sig informerad och uppdaterad via Antidopinggruppen pa RF samt Dopingjouren.

Den ansvarige arbetar ocksa for att funktionarerna i féreningen ar informerade om
antidopingarbetet, matt medlemmarna far information i samband med att man blir
medlem samt via medlemsinformation, att féreningen via hemsidan kommunicerar till
omvarlden var stéllining i frdgan. (For narvarande ar det verksamhetschefen som agerar
antidopingansvarig.)

Vara gymtranare ar utbildade.

Alla vara gymtranare far i sin utbildning grundlédggande utbildning i dopingfragor.
Foéreningen arbetar sedan for att erbjuda fortsatt utbildning inom omradet till trénarna.

Riksidrottsforbundet genomfor oanmalda dopingtester.

Riksidrottsférbundet kan nar som helst genomféra dopingtester i Friskis&Svettis Lunds
lokaler. Dessutom kan foreningen bestalla extra foreningsprov fran Riksidrottsféorbundet.

Foreningen har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping som du kan ta
lasa pa hemsidan.



