
 

Sommarschema 2021 
Öppetider till gymmet med tagg: Sön-Tors, 05:00-24:00 & Fre-Lör, 05:00-20:00 

 

Tid & datum Pass Ledare 

Mån 7/6, kl.17:30 Skivstång/Intervall Lina D 

Tis 8/6, kl.18:00 Spin 60 Ulf B 

Ons 9/6, kl.18:30 Intervall/Flex Emma A 

Tors 10/6, kl.18:00 Spin 45 Ewa L 

Fre 11/6, kl.17:00 Utefys Cross (Kronoskogen) Henry T 

Mån 14/6, kl.17:30 Skivstång/Intervall Lina D 

Tis 15/6, kl.18:00 Spin 55 Helene B 

Ons 16/6, kl.18:30 Skivstång Betty B 

Tors 17/6, kl.18:00 Spin 60 Lina O 

Fre 18/6, kl.17:00 Utefys Cross (Kronoskogen) Henry T 

Mån 21/6, kl.17:30 Jympa Bas/Puls Lise P 

Tis 22/6, kl.18:00 Spin 55 Helene K 

Ons 23/6, kl.18:00 Spin 45 Ewa L 

Ons 23/6, kl.18:30 Coreflex Anna T 

Mån 28/6, kl.17:30 Skivstång Betty B 

Tis 29/6, kl.18:00 Spin 60 Ulf B 

Ons 30/6, kl.18:30 Modus Annika B 

Tors 1/7, kl.18:00 Spin 45 Lina D 

Fre 2/7, kl.17:00 Utefys Cross (Kronoskogen) Henry T 

Mån 5/7, kl.17:30 Skivstång/Intervall Lina D 

Tis 6/7, kl.18:00 Spin 55 Helene B 

Ons 7/7, kl.18:30 Intervall/Flex Emma A 

Tors 8/7, kl.18:00 Spin 60 Lina O 

Fre 9/7, kl.17:00 Utefys Cross (Kronoskogen) Henry T 

Ons 14/7, kl.18:00 Spin 55 Helene K 

 
Receptionen är öppen 30min före och 15min efter passet. Gäller ej utepassen! 

Kansliet öppet mån-fre 08:00-12:00, v.23-25 & v.32-33. 

Mail: kansli@ljungby.friskissvettis.se 
Tel: 0372-81456 

 

Ändringar kan ske snabbt, håll koll i appen samt på våra sociala medier! 

Instagram & Facebook: @friskisljungby 

 

Ha en trevlig sommar så hoppas vi att vi ses!  
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