
    

    
 
 

 

Hej medlem! 
 
Vi jobbar hela tiden för att det ska vara så smidigt som möjligt för dig att vara 
medlem i Friskis&Svettis Ljungby. Nu släpper vi en ny app för bokning av trä-
ningspass. Den heter Mitt Friskis. 
 
Ladda ner Mitt Friskis i App store eller på Goofgle play och logga in med dina 
medlemsuppgifter, sedan är det bara att boka precis som vanligt. Dina bok-
ningar från tidigare app hänger med. 
  
I Mitt Friskis-appen kan du: 
- Enkelt boka, avboka, ställa dig i kö och se bokade pass. 
- Snabbt välja vilka dagar du vill träna. 
- Filtrera på pass och träningsställe. 
- Läsa mer om passen. 
- Få notiser med uppdateringar om dina bokningar. 
 
Du kan precis som tidigare också boka pass och köpa träningskort via vår hem-
sida.  
 
Pssst! Du vet väl att du också kan träna med oss digitalt? Ladda ner appen Fris-
kis Go när du ändå håller på, samma inlogg två appar. 

 

Har du frågor, kontakta vårt kansli. 

 

 

Mvh 

Friskis&Svettis Ljungby 

 

 

 

 


