Regler | gymmet

Pa grund av Covid-19 har vi sarskilda regler som galler
nar du ska trana i gymmet. Vanligen las igenom denna
information noggrant innan du pabadrjar din traning.

1. Checka in som vanligt vid inchekningen.

2. Taen avde 25 rengoringsflaskorna med dig in i
gymmet och tvatta noggrant av varje maskin bade
fore och efter anvandning. Galler aven hantlar och
fria vikter.

3. Hall avstand till varandra inne i gymmet.

4. Torka av och stall tillbaka flaskan pa bordet
nar du har tranat klart.

5. Ar flaskorna slute D& ar det fullt i gymmet.
Vanligen vanta pa din tur.

6. Vi ber dig att byta om och duscha hemma.
Bastun ar avstangd tillsvidare.

25 personer far maximalt trana i gymmet samtidigt.
Tank pa att tvatta handerna fore och efter traningen.




COVID-19

Vi har sedan i varas gjort en hel del forandringar for att
Friskis Ljungby ska vara en sa saker och trygg motesplats
som mojligt. Sa har har vi anpassat verksamheten:

- Vi har stangt av bastun och ber dig att byta om
och duscha hemma.

- Vi har gjort en del logistikforandringar utanfor
salarna for att undvika trangsel.

- Vi har minskat vart ordinarie deltagarantal
pa varje pass till atta personer.

- En del pass stalls in med kort varsel,
hall koll i bokningsappen for aktuell information.

Maxantal i lokalen pa nedre plan: 70 personer
Maxantal i Multihallen pa ovre plan: 100 personer
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