Ljudpolicy for Friskis&Svettis LinkOoping

Friskis&Svettis i Linkdping bevakar grupptraningens ljudnivaer. Var ambition ar
att ljudnivaerna skall understiga risken for horselskador med god marginal.

Samtliga Friskis&Svettis grupptraningslokaler i Linkoping ar férsedda med vl
synliga ’ljudéron” som registrerar musikens ljudniva. Nar Orat lyser rott ar ljudet
pa en otillaten niva och da maste ljudet sankas. Normal tillaten ljudniva indikeras
av gron- respektive farg. Gul farg ar en indikation att man borjar narma sig for
hog ljudniva. Vi har satt maximal tillaten ljudniva till motsvarande ca 95dBA
exponeringstid under cirka en timma.

En 6versyn och kalibrering av ljudoron och ljudanlaggningar gors varije ar.
Ljudoronens individuella installning ar gjord med hansyn till var de ar uppsatta, da
ljudnivan som regel ar lagre vid vaggen dar érat hanger. Vi stéller in gransen efter
de stéllen i hallen som ger hogst ljudniva.

Genom foljsamhet till denna policy och funktiondrernas medvetenhet, i
kombination med regelbunden kalibrering &r var ambition och 6vertygelse att
Friskis&Svettis i Linkoping haller sig under skadliga ljudnivaer.

For den enskilda medlemmen

Ljud upplevs olika. Det finns situationer dar ljuddrat visar gront men dér nagon
anda upplever ljudet som valdigt starkt. Det &r instruktorens ansvar att bedéma och
besluta om ljudnivan ar pa en bra niva, med hansyn till 6vriga deltagare, men sag
sjalvklart till om ljudnivan upplevs for hog. | vara receptioner finns horselproppar
att kopa, for den som anvanda horselskydd.
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