Friskis&Svettis Lidkoping 30 ar!

Den 8 mars 1994 genomforde Friskis&Svettis Lidkoping det forsta jympapasset pa
Fredriksdalskolan med inlanad ledare fran Friskis&Svettis Skara. Ca 100 traningssugna
motionarer intog golvet och efter den rivstarten fortsatte traningen med ett jympapass

per vecka. Carina Andersson (gift Drotz) blev senare féreningens forsta, egna ledare.

Det var under 1993 som nagra personer, de flesta anstallda pa Agardsskolan, kinde att
det saknades en Friskis&Svettis-férening i Lidkdping. Darmed inleddes arbetet med att
starta foreningen och den forsta styrelsen bestod av Kristina Dryselius, Cecilia Larsson,

Carina Bertilsson, Pia Rubin och Inger Borg.

Da som nu ar Friskis motto enkel, lttillgdnglig traning for alla och framférallt jympan
bygger pa rorelsgladije till musik. Exempel pa musik som var aktuell vid starten var
Cotton Eye Joe med Rednex, Crash! Boom! Bang! med Roxette, Oppna Din Dérr med
Tommy Nilsson, What Is Love med Haddaway, Give My Life med Army Of Lovers och All
That She Wants med Ace Of Base.

For att visa upp var verksamhet deltog vi i manga evenemang. Vi jympade bl a pa
torget, fran lastbilsflak och utanfor affarer. Genom aren har vi dven genomfort stora
evenemang. Till exempel 2001 nar ett jympapass med 348 genomfordes i Idrottens
Hus. Evenemanget ingick i ”Satt Sverige i rorelse” och tillsammans med andra

idrottsforeningar slog vi varldsrekord och hamnade i Guiness Rekordbok.

Genom aren har manga traningsformer forutom jympa passerat med bland annat
mountainbike, crosstraining och 16pning utomhus, Hoppis & Skuttis, senior, Qigong,

brada, boxpass, stavgang och junior.

Vi har i olika perioder erbjudit var tréaning bade pa Rudenschdldskolan, De La
Gardieskolan, Fredriksdalskolan, Ostbyskolan och Vinningaskolan samt dven en period i
Bollhallen i Grastorp. Utomhus har vi framfor allt hallit till i Stadstradgarden och nagon

sommar erbjods dven “bryggjympa” vid Djurgardsudde och vid Skogshyddans café.

/Férfattare Inger Borg och Cecilia Larsson



