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PROTOKOLL från extra årsmöte. 
 
 
 
 
 
 

Protokoll från extra årsmöte måndagen den 22 januari 2024 kl. 19.00 
Friskis&Svettis Lidingö, Stockholmsvägen 70. 
 
 
1§  Öppnande av mötet 
 
Föreningens ordförande Sara Schönbeck öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 
 
Mötet inleds med information om det planerade samgåendet av Friskis&Svettis 
föreningar i StorStockholm. Efter presentationen gavs tillfälle till frågor.  
 
2§ Fastställande av röstlängd 
 
Totalt finns 246 röster i röstlängden. 
 
Årsmötet bifaller att fastställa röstlängden. 
 
3§ Val av ordförande och sekreterare 
 
Som ordförande föreslås Patrik Blomquist och som protokollförare Annlis Åberg. 
 
Årsmötet bifaller förslaget och utser Patrik Blomquist som ordförande och 
Annlis Åberg som protokollförare. 
 
4§ Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom 
 ordföranden ska justera protokollet 
 
Till protokolljusterare, tillika, rösträknare, föreslås:  
Eva Svartengren och Erik Johansson. 
 
Årsmötet bifaller förslaget att utse Eva Svartengren och Erik Johansson som 
protokolljusterare och rösträknare.  
 
 
5§ Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna 
 
Kallelse med förslag till dagordning ska gå ut sju dagar före mötet. Kallelsen 
skickades ut och anslogs i lokalen den 19 december 2023. I sociala medier den 22 
december 2023. Därutöver har 3 påminnelser skickats ut – den 5, 12 och 19 januari 
2024.  
Två informationsmöten, för funktionärer och för medlemmar/funktionärer, har hållits 
den 13 december 2023 respektive den 10 januari 2024.  
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Årsmötet bifaller att mötet är utlyst enligt stadgarna. 
 
 
6§ Fastställande av dagordning och procedurregler 
 
Procedurregler för extra stämman presenterades.  
2/3 majoritet av rösterna krävs för att förslaget ska antas. 
För att förslaget ska vinna laga kraft krävs 2/3 majoritet på två på varandra följande 
årsmöten varav ett ska vara ordinarie.  
 
Dagordningen bestod i en beslutspunkt – styrelsens proposition gällande F&S 
Lidingös samgående i nya F&S Stockholm.  
 
Årsmötet bifaller förslaget till dagordning och procedurregler. 
 
 
7§  Behandling av och beslut om propositioner gällande samgående i  
 nya F&S Stockholm. Proposition 1. 
 
Styrelsen föreslår Extra Årsmötet att besluta 
 
att Årsmötet godkänner att IF Friskis&Svettis Lidingö och dess helägda dotterbolag 
Träning på Lidingö AB, senast från 1 januari 2025 går samman med IF Friskis& 
Svettis Stockholm, organisationsnummer 802008–2254, och dess likaledes helägda 
dotterbolag Motionsidrottens Servicebolag AB (MIS). 
 
att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Lidingö i samband med samgående 
upplöses. 
 
att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Lidingö (och bolagets) samtliga tillgångar 
och skulder, åtaganden (inklusive alla anställda) och ansvarsförbindelser överförs till 
IF Friskis&Svettis Stockholm/MIS så att inga åtaganden finns kvar i F&S Lidingö.  
 
Omröstningen genomfördes med handuppräckning. Mötesordföranden konstaterar 
att kvalificerad majoritet uppnåtts för styrelsens förslag och att propositionen har 
bifallits.  
 
Årsmötet bifaller styrelsens förslag om propositioner gällande samgåendet i 
nya F&S Lidingö. Proposition 1.  
 
 
8§ Avslutande av årsmötet 
 
Mötesordförande Patrik Blomquist tackade deltagarna för intresset och välkomnar 
alla till nästa ordinarie årsstämma den 22 april 2024. 
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Ordförande   Vid protokollet 
 
Patrik Blomquist  Annlis Åberg 
 
 
 
Justerat   Justerat 
 
Eva Svartengren  Erik Johansson 
 
 
Protokollet signeras digitalt.  
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signatures/Eva Svartengren/signature.json

{"SigningTime":"2024-01-29T14:12:09","SignatureProvider":"Sms","NameAndGroupName":"Eva Svartengren","EmailAddress":"[e-post dold av privacy-inställningar]","NationalId":"[nationellt ID-nummer dolt av privacy-inställningar]","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"188.151.205.112","Signature":"654881","MobilePhone":"[telefonnummer dolt av privacy-inställningar]"}






signatures/AnnLis Åberg/signature.json

{"SigningTime":"2024-01-29T12:43:09","SignatureProvider":"Touch","NameAndGroupName":"AnnLis Åberg","EmailAddress":"[e-post dold av privacy-inställningar]","NationalId":"[nationellt ID-nummer dolt av privacy-inställningar]","EIdSerialNumber":"","IpAddress":"188.151.197.134","Signature":"[{\"lx\":60,\"ly\":167,\"mx\":60,\"my\":166},{\"lx\":65,\"ly\":172,\"mx\":60,\"my\":167},{\"lx\":67,\"ly\":172,\"mx\":65,\"my\":172},{\"lx\":70,\"ly\":170,\"mx\":67,\"my\":172},{\"lx\":73,\"ly\":164,\"mx\":70,\"my\":170},{\"lx\":79,\"ly\":155,\"mx\":73,\"my\":164},{\"lx\":86,\"ly\":143,\"mx\":79,\"my\":155},{\"lx\":93,\"ly\":132,\"mx\":86,\"my\":143},{\"lx\":100,\"ly\":122,\"mx\":93,\"my\":132},{\"lx\":108,\"ly\":114,\"mx\":100,\"my\":122},{\"lx\":113,\"ly\":110,\"mx\":108,\"my\":114},{\"lx\":119,\"ly\":108,\"mx\":113,\"my\":110},{\"lx\":124,\"ly\":107,\"mx\":119,\"my\":108},{\"lx\":128,\"ly\":107,\"mx\":124,\"my\":107},{\"lx\":131,\"ly\":106,\"mx\":128,\"my\":107},{\"lx\":133,\"ly\":106,\"mx\":131,\"my\":106},{\"lx\":133,\"ly\":107,\"mx\":133,\"my\":106},{\"lx\":133,\"ly\":112,\"mx\":133,\"my\":107},{\"lx\":132,\"ly\":118,\"mx\":133,\"my\":112},{\"lx\":132,\"ly\":121,\"mx\":132,\"my\":118},{\"lx\":129,\"ly\":131,\"mx\":132,\"my\":121},{\"lx\":127,\"ly\":138,\"mx\":129,\"my\":131},{\"lx\":124,\"ly\":144,\"mx\":127,\"my\":138},{\"lx\":121,\"ly\":148,\"mx\":124,\"my\":144},{\"lx\":118,\"ly\":151,\"mx\":121,\"my\":148},{\"lx\":115,\"ly\":154,\"mx\":118,\"my\":151},{\"lx\":113,\"ly\":156,\"mx\":115,\"my\":154},{\"lx\":111,\"ly\":157,\"mx\":113,\"my\":156},{\"lx\":110,\"ly\":158,\"mx\":111,\"my\":157},{\"lx\":109,\"ly\":161,\"mx\":110,\"my\":158},{\"lx\":108,\"ly\":163,\"mx\":109,\"my\":161},{\"lx\":108,\"ly\":165,\"mx\":108,\"my\":163},{\"lx\":108,\"ly\":166,\"mx\":108,\"my\":165},{\"lx\":106,\"ly\":166,\"mx\":108,\"my\":166},{\"lx\":105,\"ly\":166,\"mx\":106,\"my\":166},{\"lx\":104,\"ly\":163,\"mx\":105,\"my\":166},{\"lx\":103,\"ly\":158,\"mx\":104,\"my\":163},{\"lx\":103,\"ly\":152,\"mx\":103,\"my\":158},{\"lx\":103,\"ly\":147,\"mx\":103,\"my\":152},{\"lx\":104,\"ly\":142,\"mx\":103,\"my\":147},{\"lx\":106,\"ly\":138,\"mx\":104,\"my\":142},{\"lx\":106,\"ly\":134,\"mx\":106,\"my\":138},{\"lx\":106,\"ly\":132,\"mx\":106,\"my\":134},{\"lx\":105,\"ly\":131,\"mx\":106,\"my\":132},{\"lx\":102,\"ly\":131,\"mx\":105,\"my\":131},{\"lx\":99,\"ly\":131,\"mx\":102,\"my\":131},{\"lx\":97,\"ly\":131,\"mx\":99,\"my\":131},{\"lx\":96,\"ly\":133,\"mx\":97,\"my\":131},{\"lx\":95,\"ly\":135,\"mx\":96,\"my\":133},{\"lx\":94,\"ly\":137,\"mx\":95,\"my\":135},{\"lx\":94,\"ly\":140,\"mx\":94,\"my\":137},{\"lx\":94,\"ly\":142,\"mx\":94,\"my\":140},{\"lx\":94,\"ly\":145,\"mx\":94,\"my\":142},{\"lx\":98,\"ly\":148,\"mx\":94,\"my\":145},{\"lx\":103,\"ly\":149,\"mx\":98,\"my\":148},{\"lx\":108,\"ly\":149,\"mx\":103,\"my\":149},{\"lx\":114,\"ly\":149,\"mx\":108,\"my\":149},{\"lx\":119,\"ly\":146,\"mx\":114,\"my\":149},{\"lx\":125,\"ly\":144,\"mx\":119,\"my\":146},{\"lx\":130,\"ly\":141,\"mx\":125,\"my\":144},{\"lx\":134,\"ly\":140,\"mx\":130,\"my\":141},{\"lx\":138,\"ly\":140,\"mx\":134,\"my\":140},{\"lx\":140,\"ly\":140,\"mx\":138,\"my\":140},{\"lx\":144,\"ly\":140,\"mx\":140,\"my\":140},{\"lx\":145,\"ly\":140,\"mx\":144,\"my\":140},{\"lx\":145,\"ly\":141,\"mx\":145,\"my\":140},{\"lx\":145,\"ly\":142,\"mx\":145,\"my\":141},{\"lx\":142,\"ly\":147,\"mx\":145,\"my\":142},{\"lx\":138,\"ly\":154,\"mx\":142,\"my\":147},{\"lx\":135,\"ly\":160,\"mx\":138,\"my\":154},{\"lx\":133,\"ly\":164,\"mx\":135,\"my\":160},{\"lx\":132,\"ly\":165,\"mx\":133,\"my\":164},{\"lx\":132,\"ly\":166,\"mx\":132,\"my\":165},{\"lx\":133,\"ly\":165,\"mx\":132,\"my\":166},{\"lx\":135,\"ly\":161,\"mx\":133,\"my\":165},{\"lx\":140,\"ly\":155,\"mx\":135,\"my\":161},{\"lx\":147,\"ly\":149,\"mx\":140,\"my\":155},{\"lx\":154,\"ly\":144,\"mx\":147,\"my\":149},{\"lx\":159,\"ly\":142,\"mx\":154,\"my\":144},{\"lx\":162,\"ly\":141,\"mx\":159,\"my\":142},{\"lx\":164,\"ly\":141,\"mx\":162,\"my\":141},{\"lx\":164,\"ly\":144,\"mx\":164,\"my\":141},{\"lx\":164,\"ly\":148,\"mx\":164,\"my\":144},{\"lx\":164,\"ly\":153,\"mx\":164,\"my\":148},{\"lx\":162,\"ly\":157,\"mx\":164,\"my\":153},{\"lx\":162,\"ly\":159,\"mx\":162,\"my\":157},{\"lx\":162,\"ly\":160,\"mx\":162,\"my\":159},{\"lx\":162,\"ly\":159,\"mx\":162,\"my\":160},{\"lx\":164,\"ly\":158,\"mx\":162,\"my\":159},{\"lx\":168,\"ly\":153,\"mx\":164,\"my\":158},{\"lx\":175,\"ly\":145,\"mx\":168,\"my\":153},{\"lx\":181,\"ly\":138,\"mx\":175,\"my\":145},{\"lx\":186,\"ly\":134,\"mx\":181,\"my\":138},{\"lx\":189,\"ly\":133,\"mx\":186,\"my\":134},{\"lx\":190,\"ly\":134,\"mx\":189,\"my\":133},{\"lx\":190,\"ly\":135,\"mx\":190,\"my\":134},{\"lx\":190,\"ly\":137,\"mx\":190,\"my\":135},{\"lx\":190,\"ly\":139,\"mx\":190,\"my\":137},{\"lx\":190,\"ly\":141,\"mx\":190,\"my\":139},{\"lx\":189,\"ly\":143,\"mx\":190,\"my\":141},{\"lx\":186,\"ly\":146,\"mx\":189,\"my\":143},{\"lx\":183,\"ly\":149,\"mx\":186,\"my\":146},{\"lx\":180,\"ly\":152,\"mx\":183,\"my\":149},{\"lx\":179,\"ly\":154,\"mx\":180,\"my\":152},{\"lx\":178,\"ly\":156,\"mx\":179,\"my\":154},{\"lx\":177,\"ly\":158,\"mx\":178,\"my\":156},{\"lx\":177,\"ly\":159,\"mx\":177,\"my\":158},{\"lx\":177,\"ly\":160,\"mx\":177,\"my\":159},{\"lx\":178,\"ly\":159,\"mx\":177,\"my\":160},{\"lx\":180,\"ly\":156,\"mx\":178,\"my\":159},{\"lx\":182,\"ly\":153,\"mx\":180,\"my\":156},{\"lx\":185,\"ly\":150,\"mx\":182,\"my\":153},{\"lx\":189,\"ly\":147,\"mx\":185,\"my\":150},{\"lx\":192,\"ly\":144,\"mx\":189,\"my\":147},{\"lx\":195,\"ly\":141,\"mx\":192,\"my\":144},{\"lx\":196,\"ly\":140,\"mx\":195,\"my\":141},{\"lx\":197,\"ly\":139,\"mx\":196,\"my\":140},{\"lx\":198,\"ly\":139,\"mx\":197,\"my\":139},{\"lx\":199,\"ly\":139,\"mx\":198,\"my\":139},{\"lx\":200,\"ly\":139,\"mx\":199,\"my\":139},{\"lx\":201,\"ly\":141,\"mx\":200,\"my\":139},{\"lx\":202,\"ly\":142,\"mx\":201,\"my\":141},{\"lx\":203,\"ly\":145,\"mx\":202,\"my\":142},{\"lx\":203,\"ly\":148,\"mx\":203,\"my\":145},{\"lx\":203,\"ly\":152,\"mx\":203,\"my\":148},{\"lx\":203,\"ly\":156,\"mx\":203,\"my\":152},{\"lx\":205,\"ly\":159,\"mx\":203,\"my\":156},{\"lx\":208,\"ly\":161,\"mx\":205,\"my\":159},{\"lx\":211,\"ly\":161,\"mx\":208,\"my\":161},{\"lx\":216,\"ly\":160,\"mx\":211,\"my\":161},{\"lx\":220,\"ly\":156,\"mx\":216,\"my\":160},{\"lx\":226,\"ly\":150,\"mx\":220,\"my\":156},{\"lx\":235,\"ly\":142,\"mx\":226,\"my\":150},{\"lx\":241,\"ly\":133,\"mx\":235,\"my\":142},{\"lx\":247,\"ly\":122,\"mx\":241,\"my\":133},{\"lx\":252,\"ly\":112,\"mx\":247,\"my\":122},{\"lx\":252,\"ly\":107,\"mx\":252,\"my\":112},{\"lx\":252,\"ly\":104,\"mx\":252,\"my\":107},{\"lx\":247,\"ly\":104,\"mx\":252,\"my\":104},{\"lx\":242,\"ly\":104,\"mx\":247,\"my\":104},{\"lx\":238,\"ly\":105,\"mx\":242,\"my\":104},{\"lx\":233,\"ly\":109,\"mx\":238,\"my\":105},{\"lx\":228,\"ly\":116,\"mx\":233,\"my\":109},{\"lx\":225,\"ly\":124,\"mx\":228,\"my\":116},{\"lx\":223,\"ly\":132,\"mx\":225,\"my\":124},{\"lx\":222,\"ly\":141,\"mx\":223,\"my\":132},{\"lx\":222,\"ly\":148,\"mx\":222,\"my\":141},{\"lx\":224,\"ly\":155,\"mx\":222,\"my\":148},{\"lx\":229,\"ly\":158,\"mx\":224,\"my\":155},{\"lx\":235,\"ly\":161,\"mx\":229,\"my\":158},{\"lx\":242,\"ly\":161,\"mx\":235,\"my\":161},{\"lx\":247,\"ly\":161,\"mx\":242,\"my\":161},{\"lx\":254,\"ly\":158,\"mx\":247,\"my\":161},{\"lx\":260,\"ly\":151,\"mx\":254,\"my\":158},{\"lx\":264,\"ly\":144,\"mx\":260,\"my\":151},{\"lx\":267,\"ly\":136,\"mx\":264,\"my\":144},{\"lx\":268,\"ly\":132,\"mx\":267,\"my\":136},{\"lx\":268,\"ly\":130,\"mx\":268,\"my\":132},{\"lx\":268,\"ly\":131,\"mx\":268,\"my\":130},{\"lx\":268,\"ly\":134,\"mx\":268,\"my\":131},{\"lx\":269,\"ly\":140,\"mx\":268,\"my\":134},{\"lx\":272,\"ly\":145,\"mx\":269,\"my\":140},{\"lx\":276,\"ly\":149,\"mx\":272,\"my\":145},{\"lx\":282,\"ly\":150,\"mx\":276,\"my\":149},{\"lx\":273,\"ly\":117,\"mx\":273,\"my\":116},{\"lx\":313,\"ly\":130,\"mx\":313,\"my\":129},{\"lx\":295,\"ly\":129,\"mx\":313,\"my\":130},{\"lx\":293,\"ly\":129,\"mx\":295,\"my\":129},{\"lx\":291,\"ly\":129,\"mx\":293,\"my\":129},{\"lx\":290,\"ly\":129,\"mx\":291,\"my\":129},{\"lx\":290,\"ly\":132,\"mx\":290,\"my\":129},{\"lx\":291,\"ly\":136,\"mx\":290,\"my\":132},{\"lx\":294,\"ly\":141,\"mx\":291,\"my\":136},{\"lx\":298,\"ly\":146,\"mx\":294,\"my\":141},{\"lx\":300,\"ly\":150,\"mx\":298,\"my\":146},{\"lx\":300,\"ly\":154,\"mx\":300,\"my\":150},{\"lx\":297,\"ly\":158,\"mx\":300,\"my\":154},{\"lx\":291,\"ly\":161,\"mx\":297,\"my\":158},{\"lx\":283,\"ly\":161,\"mx\":291,\"my\":161},{\"lx\":273,\"ly\":161,\"mx\":283,\"my\":161},{\"lx\":314,\"ly\":190,\"mx\":314,\"my\":189},{\"lx\":313,\"ly\":190,\"mx\":314,\"my\":190},{\"lx\":315,\"ly\":190,\"mx\":313,\"my\":190},{\"lx\":320,\"ly\":189,\"mx\":315,\"my\":190},{\"lx\":326,\"ly\":185,\"mx\":320,\"my\":189},{\"lx\":334,\"ly\":174,\"mx\":326,\"my\":185},{\"lx\":344,\"ly\":156,\"mx\":334,\"my\":174},{\"lx\":352,\"ly\":138,\"mx\":344,\"my\":156},{\"lx\":359,\"ly\":124,\"mx\":352,\"my\":138},{\"lx\":366,\"ly\":114,\"mx\":359,\"my\":124},{\"lx\":371,\"ly\":107,\"mx\":366,\"my\":114},{\"lx\":378,\"ly\":103,\"mx\":371,\"my\":107},{\"lx\":387,\"ly\":99,\"mx\":378,\"my\":103},{\"lx\":397,\"ly\":95,\"mx\":387,\"my\":99},{\"lx\":406,\"ly\":91,\"mx\":397,\"my\":95},{\"lx\":412,\"ly\":90,\"mx\":406,\"my\":91},{\"lx\":414,\"ly\":90,\"mx\":412,\"my\":90},{\"lx\":414,\"ly\":95,\"mx\":414,\"my\":90},{\"lx\":413,\"ly\":107,\"mx\":414,\"my\":95},{\"lx\":408,\"ly\":122,\"mx\":413,\"my\":107},{\"lx\":403,\"ly\":137,\"mx\":408,\"my\":122},{\"lx\":399,\"ly\":147,\"mx\":403,\"my\":137},{\"lx\":395,\"ly\":153,\"mx\":399,\"my\":147},{\"lx\":391,\"ly\":156,\"mx\":395,\"my\":153},{\"lx\":386,\"ly\":158,\"mx\":391,\"my\":156},{\"lx\":381,\"ly\":158,\"mx\":386,\"my\":158},{\"lx\":376,\"ly\":158,\"mx\":381,\"my\":158},{\"lx\":373,\"ly\":155,\"mx\":376,\"my\":158},{\"lx\":370,\"ly\":152,\"mx\":373,\"my\":155},{\"lx\":368,\"ly\":150,\"mx\":370,\"my\":152},{\"lx\":367,\"ly\":146,\"mx\":368,\"my\":150},{\"lx\":367,\"ly\":141,\"mx\":367,\"my\":146},{\"lx\":367,\"ly\":138,\"mx\":367,\"my\":141},{\"lx\":367,\"ly\":136,\"mx\":367,\"my\":138},{\"lx\":367,\"ly\":134,\"mx\":367,\"my\":136},{\"lx\":367,\"ly\":132,\"mx\":367,\"my\":134},{\"lx\":366,\"ly\":129,\"mx\":367,\"my\":132},{\"lx\":364,\"ly\":127,\"mx\":366,\"my\":129},{\"lx\":361,\"ly\":127,\"mx\":364,\"my\":127},{\"lx\":359,\"ly\":127,\"mx\":361,\"my\":127},{\"lx\":357,\"ly\":127,\"mx\":359,\"my\":127},{\"lx\":356,\"ly\":127,\"mx\":357,\"my\":127},{\"lx\":356,\"ly\":129,\"mx\":356,\"my\":127},{\"lx\":357,\"ly\":134,\"mx\":356,\"my\":129},{\"lx\":364,\"ly\":140,\"mx\":357,\"my\":134},{\"lx\":373,\"ly\":144,\"mx\":364,\"my\":140},{\"lx\":383,\"ly\":145,\"mx\":373,\"my\":144},{\"lx\":392,\"ly\":145,\"mx\":383,\"my\":145},{\"lx\":401,\"ly\":142,\"mx\":392,\"my\":145},{\"lx\":407,\"ly\":135,\"mx\":401,\"my\":142},{\"lx\":412,\"ly\":127,\"mx\":407,\"my\":135},{\"lx\":415,\"ly\":117,\"mx\":412,\"my\":127},{\"lx\":417,\"ly\":110,\"mx\":415,\"my\":117},{\"lx\":417,\"ly\":106,\"mx\":417,\"my\":110},{\"lx\":417,\"ly\":105,\"mx\":417,\"my\":106},{\"lx\":417,\"ly\":107,\"mx\":417,\"my\":105},{\"lx\":416,\"ly\":110,\"mx\":417,\"my\":107},{\"lx\":415,\"ly\":119,\"mx\":416,\"my\":110},{\"lx\":412,\"ly\":131,\"mx\":415,\"my\":119},{\"lx\":410,\"ly\":141,\"mx\":412,\"my\":131},{\"lx\":408,\"ly\":150,\"mx\":410,\"my\":141},{\"lx\":408,\"ly\":158,\"mx\":408,\"my\":150},{\"lx\":408,\"ly\":163,\"mx\":408,\"my\":158},{\"lx\":409,\"ly\":167,\"mx\":408,\"my\":163},{\"lx\":412,\"ly\":169,\"mx\":409,\"my\":167},{\"lx\":415,\"ly\":169,\"mx\":412,\"my\":169},{\"lx\":417,\"ly\":167,\"mx\":415,\"my\":169},{\"lx\":421,\"ly\":160,\"mx\":417,\"my\":167},{\"lx\":424,\"ly\":152,\"mx\":421,\"my\":160},{\"lx\":424,\"ly\":146,\"mx\":424,\"my\":152},{\"lx\":424,\"ly\":141,\"mx\":424,\"my\":146},{\"lx\":422,\"ly\":140,\"mx\":424,\"my\":141},{\"lx\":418,\"ly\":140,\"mx\":422,\"my\":140},{\"lx\":415,\"ly\":141,\"mx\":418,\"my\":140},{\"lx\":413,\"ly\":146,\"mx\":415,\"my\":141},{\"lx\":413,\"ly\":150,\"mx\":413,\"my\":146},{\"lx\":413,\"ly\":152,\"mx\":413,\"my\":150},{\"lx\":414,\"ly\":153,\"mx\":413,\"my\":152},{\"lx\":418,\"ly\":153,\"mx\":414,\"my\":153},{\"lx\":422,\"ly\":152,\"mx\":418,\"my\":153},{\"lx\":426,\"ly\":150,\"mx\":422,\"my\":152},{\"lx\":429,\"ly\":148,\"mx\":426,\"my\":150},{\"lx\":430,\"ly\":148,\"mx\":429,\"my\":148},{\"lx\":431,\"ly\":147,\"mx\":430,\"my\":148},{\"lx\":433,\"ly\":147,\"mx\":431,\"my\":147},{\"lx\":436,\"ly\":147,\"mx\":433,\"my\":147},{\"lx\":442,\"ly\":145,\"mx\":436,\"my\":147},{\"lx\":449,\"ly\":141,\"mx\":442,\"my\":145},{\"lx\":454,\"ly\":137,\"mx\":449,\"my\":141},{\"lx\":455,\"ly\":133,\"mx\":454,\"my\":137},{\"lx\":454,\"ly\":131,\"mx\":455,\"my\":133},{\"lx\":445,\"ly\":131,\"mx\":454,\"my\":131},{\"lx\":438,\"ly\":131,\"mx\":445,\"my\":131},{\"lx\":434,\"ly\":131,\"mx\":438,\"my\":131},{\"lx\":432,\"ly\":134,\"mx\":434,\"my\":131},{\"lx\":432,\"ly\":139,\"mx\":432,\"my\":134},{\"lx\":432,\"ly\":146,\"mx\":432,\"my\":139},{\"lx\":432,\"ly\":155,\"mx\":432,\"my\":146},{\"lx\":433,\"ly\":162,\"mx\":432,\"my\":155},{\"lx\":436,\"ly\":167,\"mx\":433,\"my\":162},{\"lx\":439,\"ly\":168,\"mx\":436,\"my\":167},{\"lx\":444,\"ly\":168,\"mx\":439,\"my\":168},{\"lx\":452,\"ly\":162,\"mx\":444,\"my\":168},{\"lx\":460,\"ly\":153,\"mx\":452,\"my\":162},{\"lx\":466,\"ly\":146,\"mx\":460,\"my\":153},{\"lx\":470,\"ly\":142,\"mx\":466,\"my\":146},{\"lx\":470,\"ly\":141,\"mx\":470,\"my\":142},{\"lx\":470,\"ly\":140,\"mx\":470,\"my\":141},{\"lx\":471,\"ly\":138,\"mx\":470,\"my\":140},{\"lx\":472,\"ly\":137,\"mx\":471,\"my\":138},{\"lx\":473,\"ly\":136,\"mx\":472,\"my\":137},{\"lx\":473,\"ly\":137,\"mx\":473,\"my\":136},{\"lx\":476,\"ly\":137,\"mx\":473,\"my\":137},{\"lx\":479,\"ly\":137,\"mx\":476,\"my\":137},{\"lx\":482,\"ly\":137,\"mx\":479,\"my\":137},{\"lx\":482,\"ly\":139,\"mx\":482,\"my\":137},{\"lx\":482,\"ly\":144,\"mx\":482,\"my\":139},{\"lx\":479,\"ly\":149,\"mx\":482,\"my\":144},{\"lx\":475,\"ly\":155,\"mx\":479,\"my\":149},{\"lx\":473,\"ly\":159,\"mx\":475,\"my\":155},{\"lx\":472,\"ly\":161,\"mx\":473,\"my\":159},{\"lx\":474,\"ly\":158,\"mx\":472,\"my\":161},{\"lx\":478,\"ly\":152,\"mx\":474,\"my\":158},{\"lx\":483,\"ly\":148,\"mx\":478,\"my\":152},{\"lx\":488,\"ly\":145,\"mx\":483,\"my\":148},{\"lx\":494,\"ly\":144,\"mx\":488,\"my\":145},{\"lx\":499,\"ly\":142,\"mx\":494,\"my\":144},{\"lx\":504,\"ly\":140,\"mx\":499,\"my\":142},{\"lx\":510,\"ly\":137,\"mx\":504,\"my\":140},{\"lx\":516,\"ly\":135,\"mx\":510,\"my\":137},{\"lx\":520,\"ly\":133,\"mx\":516,\"my\":135},{\"lx\":522,\"ly\":133,\"mx\":520,\"my\":133},{\"lx\":523,\"ly\":133,\"mx\":522,\"my\":133},{\"lx\":523,\"ly\":135,\"mx\":523,\"my\":133},{\"lx\":522,\"ly\":138,\"mx\":523,\"my\":135},{\"lx\":521,\"ly\":140,\"mx\":522,\"my\":138},{\"lx\":519,\"ly\":141,\"mx\":521,\"my\":140},{\"lx\":518,\"ly\":142,\"mx\":519,\"my\":141},{\"lx\":515,\"ly\":142,\"mx\":518,\"my\":142},{\"lx\":512,\"ly\":142,\"mx\":515,\"my\":142},{\"lx\":510,\"ly\":142,\"mx\":512,\"my\":142},{\"lx\":509,\"ly\":142,\"mx\":510,\"my\":142},{\"lx\":509,\"ly\":139,\"mx\":509,\"my\":142},{\"lx\":514,\"ly\":135,\"mx\":509,\"my\":139},{\"lx\":518,\"ly\":132,\"mx\":514,\"my\":135},{\"lx\":522,\"ly\":132,\"mx\":518,\"my\":132},{\"lx\":524,\"ly\":133,\"mx\":522,\"my\":132},{\"lx\":525,\"ly\":140,\"mx\":524,\"my\":133},{\"lx\":526,\"ly\":148,\"mx\":525,\"my\":140},{\"lx\":526,\"ly\":158,\"mx\":526,\"my\":148},{\"lx\":526,\"ly\":168,\"mx\":526,\"my\":158},{\"lx\":526,\"ly\":179,\"mx\":526,\"my\":168},{\"lx\":522,\"ly\":191,\"mx\":526,\"my\":179},{\"lx\":512,\"ly\":206,\"mx\":522,\"my\":191},{\"lx\":500,\"ly\":220,\"mx\":512,\"my\":206},{\"lx\":487,\"ly\":233,\"mx\":500,\"my\":220},{\"lx\":478,\"ly\":242,\"mx\":487,\"my\":233},{\"lx\":470,\"ly\":246,\"mx\":478,\"my\":242},{\"lx\":466,\"ly\":246,\"mx\":470,\"my\":246},{\"lx\":466,\"ly\":228,\"mx\":466,\"my\":246},{\"lx\":475,\"ly\":198,\"mx\":466,\"my\":228},{\"lx\":491,\"ly\":173,\"mx\":475,\"my\":198},{\"lx\":504,\"ly\":154,\"mx\":491,\"my\":173},{\"lx\":516,\"ly\":135,\"mx\":504,\"my\":154},{\"lx\":400,\"ly\":68,\"mx\":400,\"my\":67},{\"lx\":397,\"ly\":71,\"mx\":400,\"my\":68},{\"lx\":400,\"ly\":76,\"mx\":397,\"my\":71},{\"lx\":409,\"ly\":83,\"mx\":400,\"my\":76},{\"lx\":419,\"ly\":86,\"mx\":409,\"my\":83},{\"lx\":429,\"ly\":87,\"mx\":419,\"my\":86},{\"lx\":436,\"ly\":85,\"mx\":429,\"my\":87},{\"lx\":437,\"ly\":79,\"mx\":436,\"my\":85},{\"lx\":434,\"ly\":73,\"mx\":437,\"my\":79},{\"lx\":422,\"ly\":70,\"mx\":434,\"my\":73},{\"lx\":413,\"ly\":70,\"mx\":422,\"my\":70},{\"lx\":405,\"ly\":71,\"mx\":413,\"my\":70},{\"lx\":403,\"ly\":75,\"mx\":405,\"my\":71}]","MobilePhone":""}






signatures/Erik Johansson/signature.json
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PROTOKOLL från extra årsmöte. 
 
 
 
 
 
 



Protokoll från extra årsmöte måndagen den 22 januari 2024 kl. 19.00 
Friskis&Svettis Lidingö, Stockholmsvägen 70. 
 
 
1§  Öppnande av mötet 
 
Föreningens ordförande Sara Schönbeck öppnar mötet och hälsar alla välkomna. 
 
Mötet inleds med information om det planerade samgåendet av Friskis&Svettis 
föreningar i StorStockholm. Efter presentationen gavs tillfälle till frågor.  
 
2§ Fastställande av röstlängd 
 
Totalt finns 246 röster i röstlängden. 
 
Årsmötet bifaller att fastställa röstlängden. 
 
3§ Val av ordförande och sekreterare 
 
Som ordförande föreslås Patrik Blomquist och som protokollförare Annlis Åberg. 
 
Årsmötet bifaller förslaget och utser Patrik Blomquist som ordförande och 
Annlis Åberg som protokollförare. 
 
4§ Val av två protokolljusterare, tillika rösträknare, som liksom 
 ordföranden ska justera protokollet 
 
Till protokolljusterare, tillika, rösträknare, föreslås:  
Eva Svartengren och Erik Johansson. 
 
Årsmötet bifaller förslaget att utse Eva Svartengren och Erik Johansson som 
protokolljusterare och rösträknare.  
 
 
5§ Fråga om årsmötet är utlyst enligt stadgarna 
 
Kallelse med förslag till dagordning ska gå ut sju dagar före mötet. Kallelsen 
skickades ut och anslogs i lokalen den 19 december 2023. I sociala medier den 22 
december 2023. Därutöver har 3 påminnelser skickats ut – den 5, 12 och 19 januari 
2024.  
Två informationsmöten, för funktionärer och för medlemmar/funktionärer, har hållits 
den 13 december 2023 respektive den 10 januari 2024.  
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Årsmötet bifaller att mötet är utlyst enligt stadgarna. 
 
 
6§ Fastställande av dagordning och procedurregler 
 
Procedurregler för extra stämman presenterades.  
2/3 majoritet av rösterna krävs för att förslaget ska antas. 
För att förslaget ska vinna laga kraft krävs 2/3 majoritet på två på varandra följande 
årsmöten varav ett ska vara ordinarie.  
 
Dagordningen bestod i en beslutspunkt – styrelsens proposition gällande F&S 
Lidingös samgående i nya F&S Stockholm.  
 
Årsmötet bifaller förslaget till dagordning och procedurregler. 
 
 
7§  Behandling av och beslut om propositioner gällande samgående i  
 nya F&S Stockholm. Proposition 1. 
 
Styrelsen föreslår Extra Årsmötet att besluta 
 
att Årsmötet godkänner att IF Friskis&Svettis Lidingö och dess helägda dotterbolag 
Träning på Lidingö AB, senast från 1 januari 2025 går samman med IF Friskis& 
Svettis Stockholm, organisationsnummer 802008–2254, och dess likaledes helägda 
dotterbolag Motionsidrottens Servicebolag AB (MIS). 
 
att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Lidingö i samband med samgående 
upplöses. 
 
att Årsmötet beslutar att IF Friskis&Svettis Lidingö (och bolagets) samtliga tillgångar 
och skulder, åtaganden (inklusive alla anställda) och ansvarsförbindelser överförs till 
IF Friskis&Svettis Stockholm/MIS så att inga åtaganden finns kvar i F&S Lidingö.  
 
Omröstningen genomfördes med handuppräckning. Mötesordföranden konstaterar 
att kvalificerad majoritet uppnåtts för styrelsens förslag och att propositionen har 
bifallits.  
 
Årsmötet bifaller styrelsens förslag om propositioner gällande samgåendet i 
nya F&S Lidingö. Proposition 1.  
 
 
8§ Avslutande av årsmötet 
 
Mötesordförande Patrik Blomquist tackade deltagarna för intresset och välkomnar 
alla till nästa ordinarie årsstämma den 22 april 2024. 
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Ordförande   Vid protokollet 
 
Patrik Blomquist  Annlis Åberg 
 
 
 
Justerat   Justerat 
 
Eva Svartengren  Erik Johansson 
 
 
Protokollet signeras digitalt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 










		info@assently.com
	2024-01-30T16:11:11+0000
	https://assently.com
	The case has been e-signed by the parties using Assently E-Sign.




