
Jämf.pris/månad Antal månader Pris 

330 kr Träningskort år 3 950 kr 

330 kr Träningskort autogiro  330 kr/mån 

491 kr Träningskort 6 månader 2 950 kr 

583 kr Träningskort 3 månader 1 750 kr 

600 kr Träningskort 1 månad 600 kr 

450 kr Träningskort autogiro obundet 450 kr/mån 

 Tvåföreningskort 5 000 kr 

 Träningskort Sverige 5 400 kr 

Ordinarie kort 

Jämf.pris/månad Antal månader Pris 

245 kr Träningskort år 2 950 kr 

250 kr Träningskort autogiro  250 kr/mån 

375 kr Träningskort 6 månader 2 250 kr 

450 kr Träningskort 3 månader 1 350 kr 

500 kr Träningskort 1 månad 500 kr 

330 kr Träningskort autogiro obundet 330 kr/mån 

Jämf.pris/gång Antal månader Pris 

130 kr Klippkort 10 ggr  

giltighetstid 12 månader 

1 300 kr 

150 kr Engångsbiljett 150 kr 

- FAR-kort 3 mån (Fysisk Aktivitet på Recept) 950 kr 

Rabatterade kort (ungdom/pensionär/student) 

Övriga kort 

Medlemsavgift 150 kr per kalenderår tillkommer 

PT Totalt Pris/gång 

1 tillfälle 690 kr 690 kr 

5 tillfällen 3 275 kr 655 kr 

10 tillfällen 6 200 kr  620 kr 

20 tillfällen 11 000 kr 550 kr 

PT Duo  Totalt Pris/gång* 

1 tillfälle 900 kr 450 kr 

5 tillfällen 4 275 kr 428 kr 

10 tillfällen 8 100 kr 405 kr 

Personlig Tränare 

Med reservation för eventuella tryckfel För mer information gällande våra träningskort besök vår hemsida www.friskissvettis.se/lidingo 

*per person 


