LIDINGO

Verksamhetsberattelse for 2021

Aret 2021, Covid-19, ar tva har trots allt varit ett férhallandevis framgangsrikt &r for oss. Vi i styrelsen
var inte sikra pa att foreningen skulle finnas kvar vid det har laget. Men tack vare att ni kdra
medlemmar trots allt trdnat med oss andra och att ni fantastiska funktionarer fortsatt ert starka
engagemang med fortsatt hog aktivitetsniva sa finns vi kvar. Och, arligt talat, tack vare generosa
bidrag fran regeringen, som kommit oss till dels via Riksidrottsférbundet via Friidrottsforbundet och
vidare till Friskis Riks for att sedan landa hos oss sa finns vi kvar i uppfraschade lokaler, med friskt
mod och framtidstro. Ni kommer att kunna fortsatta att halla er friska med hjalp av ert medlemskap i
IF Friskis&Svettis Lidingo.

2021 var dnnu ett ar praglat av restriktioner och anpassningar. Styrelsen och verksamhetschefen har
varit 6verens om att det varit fortsatt mycket viktigt for oss att félja de restriktioner som relevanta
myndigheter stallt ut men ocksa att vi inte hittar pa nagra egna tolkningar. Vi har 6dmjukt insett att
det finns de som vet battre och att det varit viktigt Friskis bidrar till friskhet genom att organisera sa
mycket traning som restriktionerna tillatit. Allt eftersom aret gick och restriktionerna lattade fick vi
aterse manga ansikten efter pausat uppdrag - sa harligt!

Under sommaren passade vi pa att ge anlaggningen ett lyft med ny tréningsyta, nya receptionsdiskar
och en fraschare look i gymmet och stora hallen. Hosten kom och restriktionerna slapptes. Vi 6kade
pa platserna pa passen och fick for forsta gangen pa lange kdnna den starka tréningsgladjen i en
stérre grupp! (Aven fast det inte hann bli s3 1angvarigt). Vi fick ocksa lyxen att hinna med en julig
funktionarstraff! Forsta traffen sedan pandemin drog igang, och OJ vad kul det var att fa tréffas och
umgas igen. Det ar ju det som ar det fantastiska med féreningslivet, det ar gemenskapen som &r
Friskis.

Arsmotet for stora beslut

Arsmotet dr foreningens hogsta beslutande organ. Besluten som medlemmarna tar hr styr hela din
Friskisforenings verksamhet. Du som ar medlem har rostratt och ratt att lamna in motioner (forslag)
om féreningens framtid. Pa arsmotet beslutas vilka som ska inga i styrelsen och vilka uppdrag de
styrelsen far. Har rostar du ocksa om alla motioner som kommit in fran medlemmar.

Styrelsen styr foreningsskutan

Styrelsen bestar av en ordférande och ett antal ledamoter. De ansvarar for att féreningens
verksamhet drivs enligt de planer och mal som arsmotet (medlemmarna) har bestamt. De ansvarar
ocksa for att foreningen alltid tar tillvara pa medlemmarnas intressen. Styrelsen anstéller och ar
arbetsgivare for Verksamhetschefen.

Styrelsen pa Friskis&Svettis Lidingd bestar av:

Per Karlberg — Ordférande

Jennie Westerberg — Sekreterare

Erik Johansson — Kassor

Peter Wigert — Ledamot

Jan-Erik Osterstrém — Ledamot

Tomas Einarsson — Suppleant

Eva Esbo — Suppleant

Med pa styrelseméten ar ocksa Helene Nilsson — Verksamhetschef



2021 i siffror
Totalt antal pass: 3 253 (vilket snittar pa ca 9 pass/dag varje dag hela aret).

Grupptraning: 2 455 pass

Spinning: 693 pass

PT-timmar: 240 st

Individuella instruktioner: 105

Inpasseringar: 74 130

Medlemmar: 2 942 st (jamfort med 1873 st forra aret)
Tvattmaskiner kérda: oandligt manga

Stort tack till dig for ditt bidrag och engagemang 2021!

Friskis o Svettis Lidingods verksamhet
Tréna hos oss gors pa manga olika satt.

e Jympa, allt i ett med musiken i centrum.

e Gym, en lekplats for just din tréning

e  Multifys, Klassisk fystraning i Friskis-style
e Small group, Liten grupp stora framsteg

e Styrka och teknik, Fokuserat och Kraftfullt

Eller alla traningsformer i bokstavsordning

Cirkelfys Styrkecirkeln ar sluten

Cirkelfys soft Mer tilldtande med fortsatt styrkeutmaning
Dans flow Gor dig fri och 1at kroppen ga

Dans fusion Dansgladje, show och kéansla

Dans soft Mycket kdnsla i skont tempo
Gyminstruktion Ett tréningstillfalle for dig

Gymtraning Din kropp, din traning, pa ditt satt

HIT Svintuff hogintensiv fystraning

Inspiration med trdanare

IntervallFlex
Jympa bas
Jympa intensiv
Jympa medel

En liten grupp, en stor portion inspiration

Stark som oxen, snabb som vesslan, vig som katten
Hopplost medryckande med musiken i centrum
Total genomkérare med musiken i centrum
Utmanande & energifyllt med musiken i centrum

Jympa soft Inkdnnande genomkdrare med musiken i centrum
Lopning cross Korsning av 16pning och styrkestationer
Power hour Partytraning med power

PT Skraddarsytt mot dina traningsmal
Skivstang Musik + styrka = sant

Skivstang Intervall Osig styrketrdning med intervallfinal
Spin distans Trampa loss med musikfeeling

Spin intervall Peppad intervalltraning pa spincykel
Spin puls Med pulsméataren som morot

Spin soft Spinna utan stress

Temapass Fria tyglar och utan ramar

Tillganglig tranare
Yoga

Yoga energy
Yoga soft

Minglande tranare till din tjanst
Hitta in i kropp och sinne

Hitta flédet och tadnj granserna
Lugnt, tillatande och varsamt



e Reseklubben Springtime och Friskis&Svettis Lidingd, Angelholm och Borlinge.
Bokar du en tréningsresa med oss, gor du det for att du vill resa pa
en aktiv semester och uppleva ndgot mer n pa en vanlig resa. Aker
du med pa vara tréningsresor sa ar utbudet brett och har ett
fullspackat program vilket gor att det finns traning som passar alla.

e Traningsweekend | samarbete med Scandic Foresta genomfords en traningsweekend.

Det hdander saker pa anldggningen
Vara grymma vardar har malat om vaggen i inre gymmet, pa ovanvaningen samt vid [6pbanden.
Snart &r ocksa det nya funktiondrsrummet klart, allt som aterstar ar lite inredning.

Den 24 januari vialkomnade vi Kiana, var nya receptionsansvarig. Och vi fick sdga hejda till Fanny som
ska vidare till den nya Friskis anlaggningen F&S Strangnas dar hon blir platsansvarig.

Ytterligare forandring pa kansliet kommer ske da Caroline slutat som kommunikationsansvarig. Vi
valkomnar istéllet Julia Fors som kommunikations- och medlemsserviceansvarig pa 75%.

Valberedningen

Valberedningen dr medlemmens forlangda arm. Det 4r medlemsvalda personer som ska ha 6rat mot
traningsgolvet och utifran det foresla en kompetent styrelse som ska verka for medlemmarnas och
foreningens basta.

Valberedningen &r ett antal personer som valts av medlemmarna. Deras uppgift r att bl a foresla
kandidater till kommande ars styrelse.

Som medlem far du garna kontakta valberedningen om du vill tipsa om nagon som du tror skulle
passa i styrelsen, valberedningen eller pa en revisorspost i foreningen. Eller om du har fragor om
deras arbete.

Vilken medlem som helst ratt kan foresla sig sjalv som kandidat till styrelsen, utanfor
valberedningens forslag. Det kraver att medlem som vill kandidera ar ndrvarande vid arsmotet och
kan presentera sig. Det &r alltid de ndrvarande medlemmarna p3 arsmotet som beslutar vem/vilka
som valjs in i styrelsen.

En valberedning véljs pa varje arsmoéte.
Friskis&Svettis Liding6s valberedning bestar av:

Anne Margerethe Paus
Eva Svartengren
Johan Mandelius

Styrelsens arbete 2021

Styrelsens moéten praglas alltid av ekonomi. Hur har vi det med intdakterna? Och kostnaderna?
Uppfattar medlemmarna sin férening som attraktiv nog att ocksa trana med? Styrelsen ber
verksamhetschefen beratta hur verksamheten fungerar och vad hon ser fér utmaningar. Styrelsen
foljer ett antal nyckeltal. Bland annat foljer vi, sjdlvfallet, hur antalet medlemmar utvecklas. Vid arets
utgang var ni 2 942 medlemmar.
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Forsaljning
Vi foljer ocksa, sjalvfallet, vad och hur mycket traning ni medlemmar betalar for. Har ar en tabell 6ver
antalet olika traningskort fran sammanstallningen fran december.

Aktuell manad Femanad Fordandring Foregaende 3

Arskort 1534 1465 69 1446
Halvarskort 173 132 41 93
Kvartalskort 103 117 -14 48
Manadskort 28 30 -2 46

Abonnemang/PT-timmar

Antalet abonnemang fortsatter att 6ka och per sista december har vi 1 838 aktiva abonnemang vilket
motsvarar 62 % av medlemmarna. Motsvarande siffra fér 2020 var 1 633 abonnemang och 41 % av
medlemmarna. Okningen sker ffa for &rskorten och 6 man-korten, manga anvinder sitt
friskvardsbidrag. T ex kopte ni 36 PT-timmar bara i december.

Besok/Belaggning
Nyckeltalet visar hur manga av oss som tranar pa anlaggningen och nar vi gor det over aret. 2021
foljer samma monster som tidigare ar.
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Antal unika besok per manad
Meningen med foreningen (och enligt vara stadgar) ar att sa manga majligt ska tréna. For att inte
statistiken ska boostas av en minoritet som trdnar ofta foljer vi ocksa antal unika besék per manad.
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Andelen av medlemmarna som besdker oss minskade i december och ligger pa ca 51 %, att jamfora
med 64 % féregaende manad. Férmodligen beror det pa nya restriktioner och julschema med
begransat antal pass och platser pa grupptraningen samt reducerade 6ppettider. Jamfort med
december 2020 ar antalet unika besok i princip fordubblat.

Antal
Unika pass fg Belaggning Antal Belaggning
Beldggning personer manad fgmanad passfgar fgar
Grupptraning 188 64% 629 258 62% 184 72%
Gyminstruktion, PT 22 14% 22 18 17% 1 60%
Gymmet 0 0% 0 3 0% 0 0
Seniorklubben 0 0% 0 0 0% 0 0
Spinning 67 63% 183 76 63% 34 93%
Totalt 277 62% 834 355 60% 219 74%

Ekonomi
Och som sagt, styrelsen foljer ocksa ekonomin. Sahar sag det ut i december.

Kr Ackumulera Budget

Rorelsens intakter 9 150 000 8 305 000
Rorelsens kostnader -79 000 -150 000
Bruttovinst 9 071 000 8 155 000
Ovriga externa kostnader -5168 000 -5067 294
Personalkostnader -3 736 000 -3 910500
Avskrivningar -148 000 0
Finansnetto 28 000 0
Resultat -28 000 -822 794

Under aret har styrelsen haft tolv ordinarie styrelseméten inklusive det konstituerande motet.
Styrelseordférande och verksamhetschefen representerade foreningen pa Friskis&Svettis Riks
digitala arsstdamma i mars. De deltog ocksa pa arsstamman 2022.

Avslutningsvis vill vi fran styrelsen rikta ett stort varmt tack till alla funktionéarer och till vara duktiga
medarbetare pa kansliet for allt engagemang och arbete under verksamhetsaret 2021.

IF Friskis&Svettis Lidingo

Styrelsen gm. Per Karlberg



