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Foreningens styrelseledamot Peter Wigert 6ppnade drsmétet med en presentation
fran &ret som gétt, se bilaga, och hilsade alla vilkomna.

Faststiillande av rostlingd
Rostlangden faststilldes, se bilaga.

Val av ordforande och sekreterare
Arsmétet valde Patrik Blomquist fran Friluftsfrimjandet till motesordfrande
och styrelsens sekreterare Jennie Westerberg till sekreterare vid drsmdtet.

Val av tvi protokolljusterare, tillika rostriknare som liksom ordférande
ska justera protokollet

Arsmétet valde Celesta Erkander och Lennart Liefvendahl till justerare, tillika
rostraknare.

Fraga om arsmatet éir utlyst enligt stadgarna
Arsmétet fann att meddelande, kallelse och handlingar har funnits tillgingliga i
stadgeenlig ordning.

Faststillande av dagordning och procedurregler
Arsméotet faststillde den utskickade dagordningen samt procedurregler for
mdtet.

Uppfoljning av foregaende arsmétesprotokoll

Helen Nilsson foredrar svaren pa de fragor som uppkom vid f6rforra drsmétet,
foregaende ar saknades fragor.

Triningsresor, pa Friskis Riks stimma i mars fattades beslut om att upphéra
med resor som sliter pa klimatet inom hela Friskisrorelsen. Vért samarbete med
Springtime 16per aret ut och upphor darefter.

Protokollet frén 2020 ars &rsméte lades ddrmed till handlingarna.

Genomgaing av styrelsens verksamhetsberiittelse, forvaltningsberittelse
samt resultat- och balansrikning for det senaste verksamhetsaret 2021
a. Verksamhetschefen Helene Nilsson foredrog verksamhetsberittelsen och
berittade om utvecklingen av verksamheten under éret som géatt inom
Friskissvettis, se bilaga



9§

10 §

11§

12 §

13§

14 §

15§

16 §

17§

b. Kassor Erik Johansson foredrog forvaltningsberittelsen samt resultat- och
balansrikning, se bilaga. Erik Johansson féredrog dven det arbete som skett
under 2021 p g a den kris som utvecklats p g a pandemin. Arbetet har skett med
noggrann uppfoljning av kassafldet i inom styrelsen.

Revisorernas beriittelse

Verksamhetsrevisor Sven-Erik Zachrisson foredrog sin revisionsberittelse, se
bilaga. Verksambhetsrevisorn tillstyrker att arsmétet beviljar styrelsen
ansvarsfrihet for rikenskapséret 2021.

Motets ordforande foredrog kort den auktoriserade revisorns
revisionsberéttelsen, se bilaga. Den auktoriserade revisorn tillstyrker att
arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rikenskapséret 2021.

Faststillande av resultat- och balansriikning
Arsmotet faststillde resultat- och balansrikningen for rikenskapsaret 2020.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledaméterna
Arsmétet beviljade styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret 2020.

Faststillande av medlemsavgifter for 2022
Efter en kort rorelsepaus beslot arsmétet i enlighet med styrelsens forslag att
medlemsavgiften for 2022 oforandrat dr 150 kr.

Behandling av och beslut om styrelsens propositioner.
Propositioner till métet har inte anmélts in.

Behandling av och beslut om medlemmarnas motioner
En motion har inkommit till &rsmétet, motionen handlar om 6nskemal om
bastupolicy. Styrelsen svarar pa motionen, se bilaga, vilket stimman bifaller.

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar

Verksamhetschefen Helen Nilsson och kassor Erik Johansson foredrar
verksamhetsplan och budget, se bilaga. 2 medlemmar vid &rsmétet talade om
vikten att kommunicera gemenskapen i tréning p& anléggning for att na
motiondrer som slutat trina med oss under pandemin, en synpunkt
verksamhetschefen tackade for.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Arsmatet beslutade att arvode inte ska utga till styrelsen och revisorerna,
undantaget den externa revisionsfirman som arvoderas enligt 6verenskommelse.

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett
ar

Valberedningen, bestdende av Johan Mandelius, Annema Paus och Eva
Svartengren inledde med att redogora for sitt arbete. Arsmétet antog
valberedningens forslag och valde Per Karlberg till ordforande, omval 1 &r.
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Val av ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt 2 suppleanter for en
tid av ett r med for suppleanterna faststiilld turordning.

Arsmétet antog valberedningens forslag och valde:

Beata Hanner till ordinarie ledamot, nyval till 2024

Jennie Westerberg till ordinarie ledamot, omval till 2023

Peter Wigert till ordinarie ledamot, omval till 2023

Eva Esbo till ordinarie ledamot, fyllnadsval 1 ar till 2023

Tomas Einarsson valdes till 1:a suppleant, omval 1 ar till 2023

Kamran Madavi valdes till 2:a suppleant, nyval 1 ar till 2023

Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar
Arsmétet antog valberedningens forslag:

Till auktoriserad revisor valdes Anna Nordberg — Familjeforetagens
Revisionsbyra AB, omval 1 ar

Till verksamhetsrevisor valdes Sven-Erik Zachrisson, omval 1 ar
Till verksamhetsrevisors suppleant valdes Jens Gothberg, omval 1 ar

Faststiillande av valberednings arbetsordning
Arsmotet faststillde valberedningens arbetsordning

Val av ledamaéter till valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska
viljas sammankallande

Arsmétet faststillde valberedningens forslag:

Eva Svartengren (sammankallande) omval 1 ar, Erik Johansson nyval 1 &r samt
Asa Harvig nyval 1 &r.

Ovriga frigor

Medlem Lennart Liefvendahl framf6r synpunkten att det 6nskas fler Jympa
medel-pass i triningsschemat.

Helene Nilsson ber att fa avtacka avgéende styrelseledamot Jan-Erik Osterstrom,
avgéende styrelseledamot Erik Johansson for deras fina arbete for ﬁ)remngen
Aven métets ordfsrande tackas for arbetet under kvillen. Inga 6vriga frigor togs

upp.

Avslutande av arsmétet
Métesordforande Patrik Blomquist avslutade arsmotet.
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