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Styrelsen för Idrottsföreningen Friskis&Svettis Lidingö får härmed avge årsredovisning för 
räkenskapsåret 2021.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 

Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
Per den 31 december 2021 hade föreningen 2 942 medlemmar, att jämföra med föregående år då det var 
4 033 medlemmar. Det vill säga en minskning med 1 061 medlemmar, vilket nästan uteslutande beror på 
Corona-pandemin och ett stort försäljningstapp i januari-februari. 

Friskis&Svettis är en av de största idrottsföreningarna i Lidingö kommun. Antalet medlemmar utgör 
drygt 7 % av Lidingös befolkning. Friskis&Svettis Lidingö erbjuder ett träningskort som ger tillgång till 
alla former av träning, både gruppträning och individuell träning i föreningens egna lokaler. 
Medlemmarna kan välja olika tidsperioder för kortets giltighet (klippkort, månadskort, tremånaderskort, 
halvårskort samt årskort). Som medlem erhåller man dessutom en medlemstidning 4 ggr per år.

Föreningen har ca 150 engagerade funktionärer vilka arbetar ideellt som gruppträningsledare, tränare, 
receptionsvärdar och i en mängd andra funktioner som krävs för att driva föreningens verksamhet. 
Utöver det finns 6 anställda, inkl. redovisningskonsult, varav 3 är heltidsanställda. 

Som ledare för träningen får man en gedigen, kvalitetssäkrad utbildning. Friskis&Svettis Riks är 
ansvarig för all utbildning samt licensierar alla träningsledare. Friskis&Svettis Lidingö ansvarar för att 
ge ledarna information och inspiration för att vidmakthålla engagemang och hög kvalitet. 

 
Föreningen har sitt säte i LIDINGÖ.
 
Främjande av ändamålet

Friskis&Svettis Lidingö är en allmännyttig ideell idrottsförening vars verksamhetsidé är att erbjuda 
lättillgänglig och lustfylld träning av hög kvalitet för alla. Föreningens huvudändamål är att få så många 
lidingöbor som möjligt att motionera. Träningen bedrivs i hyrda lokaler på Stockholmsvägen 70, 
Lidingö. Friskis&Svettis är som idrottsförening beroende av funktionärernas och medlemmarnas ideella 
engagemang. Funktionärskåren i kombination med hög kvalitet på träningen är föreningens viktigaste 
framgångsfaktorer. Träningsutbudet skall, utifrån Friskis&Svettis Riks direktiv, ha så stor bredd som 
möjligt. 
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Väsentliga händelser under räkenskapsåret

2021 års verksamhet har präglats av Coronapandemin ännu ett år, med löpande anpassningar utifrån 
Folkhälsomyndighetens (FHM) rekommendationer. Året inleddes med tuffa restriktioner som innebar 
lägre försäljning under första kvartalet. I slutet av första kvartalet började vaccinationerna ge resultat och 
medlemmarna började återvända. Under sommaren gjordes en upprustning av anläggningen som innebar 
omdisponering till mer träningsyta och en öppnare reception. Hösten bjöd på en positiv trend avseende 
både inpasseringar och ekonomi, som i december bröts av pandemins fjärde våg.
Ekonomiskt drabbades föreningen hårt av pandemin framför allt resultatmässigt. Föreningen avslutade 
året på minus 950 tkr. Ansökningar om ekonomiskt stöd under året gav föreningen ca 870 tkr i bidrag 
ifrån Riksidrottsförbundet samt 150 tkr i omställningsstöd och korttidsstöd från Skatteverket och 
Tillväxtverket. Under hela året togs endast nödvändiga kostnader och permitteringar genomfördes under 
våren. 

Föreningen har hållit anläggningen öppen hela året och erbjudit ett gediget utbud av träning, mycket tack 
vare funktionärernas engagemang. Utbudet av onlineträning utökades under året och merparten gjordes 
tillgängligt via appen till medlemmarna. Ett urval av onlinepass behölls öppna till icke medlemmar via 
hemsida och i sociala medier. 

Under året har två anställda sagt upp sina anställningar och nya medarbetare har rekryterats. En 
timanställning har tillkommit som ersättning för ekonomikonsult. 

Kassaflödet har följts upp kontinuerligt under året, med decembers försäljning hamnar vi på samma nivå 
som förra året.

Föreningen äger bolaget, Träning på Lidingö AB.  Bolaget har ett aktiekapital på 25 000 kr och bedriver 
ingen verksamhet och har inga anställda. Bolaget har ett första förlängt räkenskapsår som sträcker sig till 
2021-12-31. 

Styrelsen består av 5 ledamöter samt 2 suppleanter. Verksamhetschefen är adjungerad till 
styrelsemötena. Styrelsen har haft 16 styrelsemöten under året, inklusive ett konstituerande möte. 
Mötena har i huvudsak mötena hållits digitalt, med undantag av två möten. Ingen ersättning utgår till 
styrelseledamöterna. Valberedningen har bestått av 3 ledamöter. Den har haft löpande träffar under året. 
Föreningens externa revisor är Anna Nordberg, auktoriserad revisor från Familjeföretagens 
revisionsbyrå. Föreningen har en verksamhetsrevisor, Sven-Erik Zachrisson samt en suppleant, Jens 
Göthberg.

 

 

Flerårsöversikt (Tkr) 2021 2020 2019 2018 2017
Nettoomsättning 7 814 9 150 10 094 9 253 8 681
Resultat efter finansiella poster -949 28 179 -99 767
Eget kapital 1 089 2 039 2 011 1 832 1 931

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

yc
ke

l: 
YU

J0
U

-2
Y2

6I
-0

YM
17

-M
8K

KL
-1

M
H

P4
-U

U
5E

M



Resultatdisposition

Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor): 

Balanserad vinst                        2 038 587
Årets förlust                                                    -949 269  
                                                                      1 089 318

Disponeras så att av ändamålsbestämda medel 
i motionsanläggningsfonden utökas med                    0                       
i ny räkning överföres                                   1 089 318   

                                                  1 089 318
                                                                                                                                                             

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med 
noter.
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Resultaträkning Not 2021-01-01
-2021-12-31

2020-01-01
-2020-12-31

 

Föreningens intäkter
Intäkter träningskort 6 083 064 7 720 484
Övriga intäkter 1 310 162 834 616
Medlemsintäkter 420 900 594 450
Summa föreningens intäkter 7 814 126 9 149 550

Föreningens kostnader
Handelsvaror -118 881 -78 581
Övriga externa kostnader -4 573 437 -5 168 274
Personalkostnader 1 -3 880 985 -3 736 492
Av- och nedskrivningar av inventarier -196 142 -148 472
Summa föreningens kostnader -8 769 444 -9 131 820
Rörelseresultat -955 319 17 731

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 049 10 041
Räntekostnader och liknande resultatposter 0 -21
Summa finansiella poster 6 049 10 020
Resultat efter finansiella poster -949 269 27 751

Resultat före skatt -949 269 27 751

Årets resultat -949 269 27 751
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Balansräkning Not 2021-12-31 2020-12-31

 

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 2 395 714 538 956
Pågående nyanläggningar och förskott avseende 
materiella anläggningstillgångar 260 436 0
Summa materiella anläggningstillgångar 656 150 538 956

Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i koncernföretag 3 25 000 25 000
Summa finansiella anläggningstillgångar 25 000 25 000
Summa anläggningstillgångar 681 150 563 956

Omsättningstillgångar

Varulager m. m.

Färdiga varor och handelsvaror 0 28 788
Summa varulager 0 28 788

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 150 798 75 812
Övriga fordringar 404 327 250 845
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 492 678 600 986
Summa kortfristiga fordringar 1 047 803 927 643

Kassa och bank

Kassa och bank 4 126 600 4 128 575
Summa kassa och bank 4 126 600 4 128 575
Summa omsättningstillgångar 5 174 403 5 085 006

SUMMA TILLGÅNGAR 5 855 553 5 648 962
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Balansräkning Not 2021-12-31 2020-12-31

 

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 4
Fritt eget kapital

Eget kapital vid årets början 2 038 587 2 010 837
Årets resultat -949 269 27 751
Fritt eget kapital vid räkenskapsårets slut 1 089 318 2 038 588
Summa eget kapital 1 089 318 2 038 588

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 336 987 395 309
Skatteskulder 2 880 0
Övriga skulder 163 174 138 303
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 4 263 194 3 076 762
Summa kortfristiga skulder 4 766 235 3 610 374

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5 855 553 5 648 962
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Noter
 

Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
Anläggningstillgångar
Tillämpade avskrivningstider: 5 år
 
 
Not 1 Medelantalet anställda

2021 2020

Medelantalet anställda 5 5

 
 
 
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2021-12-31 2020-12-31

Ingående anskaffningsvärden 2 392 014 2 205 577
Inköp 313 336 186 437
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 705 350 2 392 014

Ingående avskrivningar -1 853 057 -1 704 585
Årets avskrivningar -196 142 -148 472
Utgående ackumulerade avskrivningar -2 049 199 -1 853 057

Utgående redovisat värde 656 151 538 957

 
Not 3 Andelar i koncernföretag
100% ägande i Träning på Lidingö AB
org nr 559267-4070
 

2021-12-31 2020-12-31

Ingående anskaffningsvärden 25 000  
Inköp  25 000
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 25 000 25 000

Utgående redovisat värde 25 000 25 000
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Not 4 Eget kapital
I eget kapital ingår ändamålsbestämda medel med 1 100 000 kr avsedda för investeringar i föreningens 
lokal och inventarier.
 

Motionsanl Balanserat Årets Totalt
fonden Resultat resultat  

Belopp vid 
räkenskapsårets början 1 100 000 910 836 27 751 2 038 587
resulat  27 751 -27 751 0
Årets resultat   -949 269 -949 269
Belopp vid 
räkenskapsårets slut 1 100 000 938 587 -949 269 1 089 318

 
 
Lidingö 2022-
 
 
 

Per  Karlberg Jennie  Westerberg
Ordförande

Erik Johansson Peter Wigert

Jan-Erik Österström

 
 

Revisorspåteckning
 
 
Min revisionsberättelse har lämnats 
 
 
 

Anna Nordberg  
Auktoriserad revisor
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  2022-02-23 11:47:52 UTC   Penneo system                       78.71.11.168      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 11:48:19 UTC   Jan-Erik Österström                 78.71.11.168      The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 11:50:44 UTC   Anders Peter Wigert                 172.225.68.228    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 12:23:05 UTC   Anders Peter Wigert                 104.28.31.65      The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 14:53:01 UTC   Per Karlberg                        185.40.185.144    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 14:54:12 UTC   Per Karlberg                        185.40.185.144    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 14:57:05 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 14:57:05 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:02:33 UTC   Per Karlberg                        188.151.219.47    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:02:43 UTC   Per Karlberg                        188.151.219.47    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:18:36 UTC   Per Karlberg                        188.151.219.47    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:18:46 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:18:46 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:20:31 UTC   Per Karlberg                        188.151.219.47    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:22:01 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 15:47:17 UTC   Per Karlberg                        104.47.8.254      The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-23 15:47:17 UTC   Per Karlberg                        213.132.104.147   The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-23 15:47:19 UTC   Per Karlberg                        104.47.8.254      The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-23 15:47:19 UTC   Per Karlberg                        213.132.104.147   The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-23 15:49:22 UTC   Penneo system                       213.132.104.147   The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:15:14 UTC   ERIK JOHANSSON                      31.13.191.45      The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-23 16:15:27 UTC   ERIK JOHANSSON                      31.13.191.45      The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:18:07 UTC   Penneo system                       31.13.191.45      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-23 16:19:26 UTC   ERIK JOHANSSON                      31.13.191.45      The signer signed the document as Ekonomiansvarig, Styrelseledamot                                             
  2022-02-24 06:45:27 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-24 06:45:28 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-24 06:48:13 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-24 07:10:07 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-24 09:52:50 UTC   Jan-Erik Österström                 78.71.11.168      The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-24 09:52:53 UTC   Penneo system                       78.71.11.168      The document was viewed                                                                                        
  2022-02-24 09:58:52 UTC   Jan-Erik Österström                 78.71.11.168      The signer signed the document as Styrelseledamot                                                              
  2022-02-24 19:43:45 UTC   Anders Peter Wigert                 104.28.31.66      The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-24 19:43:53 UTC   Anders Peter Wigert                 104.28.31.66      The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-25 06:32:46 UTC   Anders Peter Wigert                 172.226.48.64     The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-25 06:32:49 UTC   Anders Peter Wigert                 176.10.229.53     The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:32:58 UTC   Penneo system                       176.10.229.53     The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 06:33:21 UTC   Anders Peter Wigert                 176.10.229.53     The signer signed the document as Styrelseledamot                                                              
  2022-02-25 09:01:49 UTC   Per Karlberg                        88.131.254.254    The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-02-25 11:46:09 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-02-25 11:46:09 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Per Karlberg" at "per.karlberg@vardforbundet.se"                 
  2022-02-25 13:15:04 UTC   Per Karlberg                        104.47.9.254      The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-25 13:15:05 UTC   Per Karlberg                        213.132.104.147   The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-02-25 13:15:10 UTC   Penneo system                       213.132.104.147   The document was viewed                                                                                        
  2022-02-25 13:16:25 UTC   Per Karlberg                        213.132.104.147   The signer signed the document as Ekonomiansvarig, Styrelseledamot                                             
  2022-02-27 11:47:08 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-02-27 19:09:09 UTC   Henrik Östholm                      88.131.254.254    The document was viewed                                                                                        
  2022-03-01 11:48:09 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-01 11:50:24 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:50:24 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:51:51 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:52:46 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:55:35 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:55:35 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:55:41 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:55:41 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:55:50 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 11:56:44 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-01 12:00:01 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-03 06:51:38 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signing request email was opened by the signer                                                             
  2022-03-03 08:45:37 UTC   Henrik Östholm                      88.131.254.254    The document was viewed                                                                                        
  2022-03-03 11:49:11 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-05 11:50:08 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-07 11:51:10 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-09 11:52:09 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-11 11:53:09 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-13 11:54:09 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-15 11:55:10 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-16 11:31:12 UTC   Henrik Östholm                      88.131.254.254    The document was viewed                                                                                        
  2022-03-17 11:55:06 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-03-17 11:55:08 UTC   Penneo system                       194.14.76.2       The document was viewed                                                                                        
  2022-03-17 11:56:09 UTC   Penneo system                                         A signing request reminder email was sent to "Jennie Gulli Margareta Westerberg" at "jennie.westerberg@fi.se"  
  2022-03-17 12:01:01 UTC   Jennie Gulli Margareta Westerberg   194.14.76.2       The signer signed the document as Styrelseledamot                                                              
  2022-03-17 12:01:04 UTC   Henrik Östholm                                        A signing request email was sent to "Anna Birgitta Christina Nordberg" at "anna@famrev.se"                     
  2022-03-17 13:05:38 UTC   Anna Birgitta Christina Nordberg    88.131.254.254    The document was viewed by the signer                                                                          
  2022-03-17 13:05:44 UTC   Penneo system                       88.131.254.254    The document was viewed                                                                                        
  2022-03-17 13:06:30 UTC   Penneo system                       88.131.254.254    The document signing process was completed                                                                     
  2022-03-17 13:06:30 UTC   Anna Birgitta Christina Nordberg    88.131.254.254    The signer signed the document as Revisor, Revisor                                                             
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