
 

VERKSAMHETSPLAN 2020 



 

  
• Vi har som mål att få fler att röra på sig 

• Lusten ska vara drivkraften – det ska vara lätt att börja och lätt att fortsätta 

• Basen i Friskis&Svettis verksamhet är idealiteten. Medlemmarnas ideella  

engagemang gör Friskis&Svettis verksamhet möjlig.  

Alla ska känna sig välkomna 

Vi vill att vår förening ska upplevas som en välkomnande mötesplats där vi erbjuder  

aktiviteter som kan utövas av många samtidigt, men även en plats där varje 

deltagare kan hitta sitt eget sätt att träna. Vi vill att våra medlemmar ska trivas och 

fortsätta att träna hos oss. 



 

 

 

  

2020 kommer vi fokusera på  

Medlemmarna 

Få fler nya medlemmar (VÄXA)(SYNAS) 

Behålla befintliga medlemmar 

Glada och nöjda medlemmar 

 

Funktionärer  

Glada och nöjda funktionärer (ger glada och nöjda medlemmar)(ENGAGERA) 

Skapa engagemang och öka föreningskänslan 

Enklare kommunikation 

Utveckla vick-rutinerna 

 

Medarbetare 

Medarbetarna upplever F&S Lidingö som en riktigt bra arbetsplats där man känner sig 

stolt, är engagerad och mår bra. 

 

Träning 

Färre inställda pass samt ökad tillgänglighet 

Utökad Spin of Hope 

Snabbt igång med träningsnyheter 

 

Lokal 

Renare lokaler 

Utveckla och optimera ytorna 

 

Samhällsaktör  

Bidra till en minskad rörelseklyfta på Lidingö (SAMARBETA) (MÅNGFALD) 

Miljö 

Minska föreningens energiförbrukning/miljöpåverkan 

 

Övrigt 

Digitalisering 

Barnkonventionen 

ICA-samarbete (VÄXA) (SYNAS) 

Våra övergripande mål 2020 till 2022 

VÄXA 

 

Engagera 

 

Samarbeta 

 

Synas 

  

  

 

 

 

 



 

Budget 2020  
baserad på 4 700 betalande medlemmar  
 
Intäkter 10 300 000 kr      Kostnader 10 300 000 kr  
 Varav:  

 

Medlemsavgifter  705 000  Inköp till kiosk  200 000 

Försäljning 
träningskort 

9 445 000 Drift och lokalkostnad 2 900 000 

Övriga intäkter  150 000 Övriga kostnader: 3 560 000 

  IT, avgifter, Riks, trycksaker,  
Annonser, försäkring, 
musikavgifter, kläder, revision 
mm.  

 

  Personal- och 
funktionärskostnader 
inkl. utbildning 

3 640 000 

    

    

    

  Resultat:  0  
  


