
Styrelseproposition – Bildande av ett aktiebolag 
 

Bakgrund: Under det gångna verksamhetsåret har en lokalgrupp arbetat med att identifiera olika 

tänkbara lokaler för Friskis&Svettis Lidingö. Det har gällt såväl en lokal som skulle 

kunna fungera som en ersättare till vår nuvarande lokal som mindre lokaler som skulle 

kunna fungera som ett slags ”satelliter” (enligt ett koncept som Friskis centralt arbetet 

fram; ”Friskis Nära”) I kontakterna med tänkbara hyresvärdar, men även med vår 

nuvarande hyresvärd, har två problem dykt upp. Det ena är att man inte betraktar en 

ideell förening som en särskilt attraktiv och trygg hyresgäst. Det andra är att vi inte är 

momspliktiga, vilket innebär en ökad kostnad för hyresvärden. Detta innebär i sin tur 

att man gör ett påslag på hyran för att kompensera för detta. 

 Friskisföreningar runt om i Sverige har idag ett upplägg där föreningen äger ett 

aktiebolag. Den ideella föreningen finns kvar och medlemskap i den krävs för att kunna 

köpa träningskort. Aktiebolaget bedriver den huvudsakliga träningsverksamheten. 

 Genom att bilda ett aktiebolag skapas större möjlighet att hyra lokaler till rimlig 

hyresnivå. Styrelsen bedömer den ekonomiska effekten av att bilda ett aktiebolag till 

positiv, eftersom bolaget får lyfta momsen.  

Förslag: Styrelsen föreslår att styrelsen får mandat att bilda ett aktiebolag i enlighet med det 

som etablerats som en ”Friskispraxis”. I den mån detta innebär ett behov av ändrade 

stadgar skall styrelsen komma med förslag i vederbörlig ordning. Styrelsen skall själva 

avgöra när bildandet av ett aktiebolag skall ske. 


