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Styrelsen for Idrottsforeningen Friskis&Svettis Liding6 far hirmed avge drsredovisning for
rdkenskapsaret 2019.

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ér.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Per den 31 december 2019 hade foreningen 4 650 medlemmar,

att jamfora med foregdende ar da det var 4 538 medlemmar, en kning med 112 st.
Friskis&Svettis 4r en av de storsta idrottsforeningarna i Lidingd kommun.

Antalet medlemmar ugor ca 10 % av Lidingds befolkning.

Friskis&Svettis Lidingd erbjuder ett sk alltrdningskort. Detta kort ger tillgang till alla former av tréning
som kan forekomma i vara egna lokaler. Medlemmarna kan vélja olika tidsperioder for giltighet av kortet
(klippkort, mé&nadskort, tremanaderskort, halvérskort samt arskort).

Féreningen har ca 150 engagerade funktiondrer som arbetar ideellt som grupptriningsledare,

tranare, receptionsvirdar och i en méangd andra funktioner som krévs for att

driva foreningens verksambhet.

Utdver det finns 6 anstéllda, varav 3 heltidsanstillda samt en redovisningskonsult. Som medlem far man
mdjlighet att tréina i lokalerna samt 6 génger om aret erhdlla en medlemstidning.

Som ledare for triningen fir man en gedigen, kvalitetssékrad utbildning. Friskis&Svettis Riks &r
ansvarig for all utbildning samt licensierar alla triningsledare.

Friskis&Svettis Lidingd ansvarar for att ge ledarna information och inspiration for att vidmakthalla
engagemang och hog kvalitet.

Frimjandet av indamaélet

Friskis&Svettis Lidingd 4r en allminnyttig ideell idrottsforening vars verksamhetsidé ér
att erbjuda littillginglig och lustfylld tréning av hog kvalitet for alla.

Foreningens huvudindamal ér att f4 s& manga lidingobor som mgjligt att motionera.
Triningen bedrivs i vira hyrda lokaler pa Stockholmsvigen 70, Lidingd.
Friskis&Svettis 4r som idrottsforening beroende av funktiondrernas och medlemmarnas
ideella engagemang. Funktionirskéren i kombination med hog kvalitet pa trdningen &r
foreningens viktigaste framgangsfaktorer. Traningsutbudet skall, utifrén
Friskis&Svettis Riks direktiv, ha sé stor bredd som majligt.

Foreningen har sitt site i LIDINGO.
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Visentliga hindelser under rikenskapséret

Under 2018 och 2019 har utrymmet for gymtréaningen utdkats och effektiviserats, servicen med
tillgéngliga trdnare i gymmet har 6kat. Omfattande ljud och elarbeten ar utférda under aret.
Ljudanldggningen i trdningslokalerna har uppgraderats dven detta ar.

Investeringar under aret har skett i form av nya spinncyklar och uppgradering av nétverk och bredband.
Ett nytt brandlarm har installerats vilket forbattrat sikerheten i lokalen. Styrketrdningsutrustning i
gymmet har fornyats och kompletterats.

En ny trdningsform Plaza, ett grupptréningspass i gymmet har introducerats under aret vilket 6kat
tillgdngligheten i gymmet.

Medlemsavgiften har héjds fran 100 kr till 150 kr fran och med 2018.

Justering av kortpriserna genomfordes fran 1 januari.

Intékterna har 6kat med 9 %.

De totala kostnaderna har dkat med 5,3 %.

Kostnaderna fordelar sig enligt: lokalkostnader 30 % (29%) ,

personalkostnader och funktionérskostnader 37 % (39%) samt 6vrigt 32 % (32%).

Forvaltning

Styrelsen bestér av 5 ledaméter samt 2 suppleanter. Verksamhetschefen ér alltid

adjungerad till styrelsemétena. Styrelsen har haft 13 styrelsemdten under aret,

inklusive ett konstituerande mote i samband med arsmotet. Ingen erséttning utgar

till styrelseledamoéterna. Valberedningen har bestatt av 3 ledamoter. Den har haft 16pande
traffar under aret.

Foreningens externa revisor 4r Anna Nordberg, auktoriserad revisor fran

Familjeforetagens revisionsbyra.

Féreningen har en verksamhetsrevisor, Sven-Erik Zachrisson samt en suppleant, Mats Hultman.

Flerarsoversikt (Tkr) 2019 2018 2017 2016 2015
Nettoomsittning 10 094 9253 8 681 8412 7 842
Resultat efter finansiella poster 179 -99 767 623 248
Eget kapital 2011 1832 1931 1163 540



Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

Balanserad vinst 1 832285
Arets vinst 178 551
2010 836

Disponeras sé att av andamélsbestimda medel

i motionsanldggningsfonden utdkas med 387974
i ny rdkning dverfores 1 622 862
2010 836

Foreningens resultat och stillning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med

noter.
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Resultatrikning

Foreningens intikter
Intékter traningskort

Ovriga intékter
Medlemsintikter

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av inventarier
Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2019-01-01
-2019-12-31

9203 299
195 416
695 700

10 094 414

-149 627

-5996 634

1 -3 647 048
-125 248

-9 918 557

175 857

2793
-99

2 694
178 551

178 551

178 551

4(8)

2018-01-01
-2018-12-31

8339344
263 717
650 300

9 253 361

-135 557
-5 522 858
-3679 443

-13 986
-9 351 844
-98 483

-98 483
-98 483

-98 483
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliaggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgdngar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2019-12-31

500 992
500 992

500 992

34411
338 739
603 477
976 627

5369 864
5369 864
6 346 491

6 847 483
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2018-12-31

20 955
204 268
481 047
706 270

5879732
5879 732
6 586 002

6 586 002
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital

Eget kapital vid arets borjan

Arets resultat

Fritt eget kapital vid rikenskapsarets slut
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2019-12-31

1 832285

178 551
2010 836
2010 836

433 269
922

173 299
4229 157
4 836 647

6 847 483

6(8)

2018-12-31

1930 768

-98 483
1 832 285
1832 285

504 396
4387

149 027

4 095 907
4753 717

6 586 002
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Noter

Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmidnna
rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anliggningstillgangar
Tillimpade avskrivningstider: 5 &r

Not 1 Medelantalet anstillda

2019 2018
Medelantalet anstéllda 4 4,7
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
2019-12-31 2018-12-31
Ingéende anskaffningsvirden 1601 356 1 601 356
Inkop 626 240
Forsdljningar/utrangeringar -22019
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 2205 577 1 601 356
Ingéende avskrivningar -1 601 356 -1 587370
Forsiljningar/utrangeringar 22019
Arets avskrivningar -125 248 -13 986
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 704 585 -1 601 356
Utgaende redovisat virde 500 992 0
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Not 3 Eget kapital
I eget kapital ingdr dndamalsbestimda medel med 712 026 kr avsedda for investeringar i foreningens

lokal och inventarier.

Motionsanl Balanserat Arets Totalt
fonden Resultat resultat

Belopp vid
rdkenskapsarets borjan 1 100 000 830 768 -98 483 1 832 285
Disposition av foreg
ars -387974 289 491 98 483 0
resulat 178 551 178 551
Belopp vid
rikenskapsarets slut 712 026 1120 259 178 551 2 010 836
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