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Verksamhetsberattelse
FRISKIS&SVETTIS LIDINGO

Styrelsen for Friskis&Svettis Lidingd vill harmed
lamna féljande verksamhetsberattelse for ar 2018 till arsmotet

Under 2018 har vi haft fokus pa att vara det mest lockande och lustfyllda traningsalternativet. Vi har haft som mal att ge upplevelsebaserad och
hallbar traning. Det har vi gjort genom att satsa pa traningen, medlemmarna, féreningsutvecklingen och kommunikationen. Vi har under aret haft
54 170 antal inpasseringar for grupptraning och 72 441 antal inpasseringar for individuell traning. Det genomsnittliga antalet ledarledda pass per

vecka har varit 59 st.
Var vision - vi vill att s& manga som mdjligt pa Lidingé trédnar hos oss. Var férening ska vara en valkomnande métesplats dér varje medlem hittar

sitt eget sétt att tréna.

-




Medlemmar
Nar 2018 var till anda hade vi 4 538 medlemmar i var férening vilket ar en 6kning

fran 2017 (+144st).

2018 var fordelningen mellan kvinnor och man 57,7 % respektive 41 %. Fordelning-
en mellan kdénen varierar inom de olika aldersgrupperna. Yngsta medlemmen ar 10
ar och den aldsta ar 90 ar. Var storsta aldersgrupp ar antalet 14-aringar som
uppgar till 147 st.

Funktionarer

Vi var vid arets slut 152 funktionarer. Vi erbjuder under aret fyra stycken inspira-
tionstraffar med forelasningar, gastledare och traning. | september har vi en kick-off @
och i december en julfest. Vi genomfér under aret en funktionarsenkat med goda "
resultat.

Utbildning
Ett antal ledare och funktionarer har nyutbildats. Samtidigt har vi fortbildat befintliga ledare och funk-
tionarer for att méta medlemmarnas dnskan om pass och traningsformer. Fem funktionarer har gatt
grundutbildningen "ettan”, sex olika traningsformer och pass.nu. Manga funktionarer har ocksa delta-
git i en halvdagsutbildning inklusive hjart- och lungraddningsutbildning.



Lokaler

Under 2018 har vi gjort ett stort antal forandrinar i lokalen. Ny matta i Spegelhallen, ny
belysning i korridoren ovre plan, renoverat herrbastun och satt in ett nytt aggregat, om-
byggnad av receptionsdisk, nya traningsytan i fd motesplatsen, omdisponering i lokalen

sa att spinning far ett eget utrymme pa nedre plan.

Den varma sommaren paverkade kylaggregaten som vid nagra tillfallen har kravt tillsyn.
| november borjar ett nytt stadbolag da vi varit missndjda med stadningen. | november
far vi aven en ny fasadskylt. Ur en miljésynpunkt har vi investerat i en tvattstuga for att
minska anvandandet av papper i lokalen. Papper ersatts med ateranvandbara trasor.
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KURS - TRANA UPP DIN GRUNDFYSIK

Kom igang och trdna upp din grundfysik med personlig trénare.

START 16 OKTOBER

For anmalan och mer information kontakta

Lena Akke, personlig tranare.

@friskis

Utbud

Under 2018 hade vi i genomsnitt erbjudit 59 ledarledda grupptra-
ningspass/vecka. Vi hade ett fyrtiotal typer av traningspass under
aret.

For sjatte gangen var vi med och kérde Spin of Hope och aven
Vasaloppet uppmarksammades med en sarskild Vasaloppsspin-
ning.

Under aret genomférdes ett antal workshops och vi erbjod kur-
ser for vara medlemmar, bland annat "Bygg upp din grundstyrka”
, Mammatraning” och "Lopkurs for nyborjare”.

Gratis traning for ungdomar under sport,pask- och hostlov.

Vi erbjod aven "Tonarsfys” for ungdomar mellan 13-19 ar.

Nya traningsformer fér 2018 var Skivstang maxa (Lim ed), Step
explode, Dans flow, Dans crescendo och |6pning Cross.

Den 11 juni startar parktraningen. 2018 har vi fler antal besokare
pa utetraningen jamfort med tidigare ar. En succé trots varmen!



Kommunikation

Under aret annonserade vi via anslagstavlor och andra kanaler,

Regionsamarbetet med foreningarna i Stockholmsregionen (som framst handlat om
gemensam marknadsforing) har resulterat i en varkampanj och hdostkampanj samt
bonusmarket som tillater alla medlemmar att trana pa alla foreningar i Storstock-
holm under sommarmanaderna. | mars lanserar vi en ny hemsida tillsammans med
Friskis&Svettis Riks. Detta innebar ett gemensamt uttryck for alla Friskisforeningar.
Vi har varit aktiva pa var hemsida, pa Facebook och via Instagram.

Samarbeten och utatriktade aktiviteter

| januari deltar vi i Generations peps upprop for att bryta stillasittande.

Liksom tidigare ar har Friskis&Svettis Lidingo jobbat med FAR (fysisk aktivitet pa recept) ,personer som fatt traning pa
recept och som kommer till oss och far traffa en av vara utbildade tranare.

Under aret har vi samarbetat med GIH i halsoprojektet for aldre i var stad.

Aven under 2018 har vi hyrt ut vara lokalen till lokala féreningar, Lidingd Triathlon, Lidingd orienteringsklubben och
Swedish diso mafia. De har hyrt in sig i vara lokaler pa tider som vi inte sjalva har belaggning pa och koért egen traning.
Vi bjuder tranande ungdomar pa Mellis under hdstlovet.

Vi startar upp ett samarbete med Kompis Sverige for att Oka integrationen pa traningsgolvet.

Friskis&Svettis Liding6 holl i uppvarmningen pa Blodomloppet, Lidingdruset, Lidingorullet och Gangloppet.

Vi deltog i Halsans dag i Lidingd centrum en dag i september.

Vi ar representerade i Liding6s Idrottsrad.

Vid ett tillfalle i juni finns Sweatstore pa plats i lokalen for kladférsaljning.

Lidingd stad genomfor en minimassa i Ansgarskyrkan och vi finns givetvis pa plats.

Antidopingsarbete
Under aret kom Dopingjouren och genomforde en av oss bestalld dopingkontroll i gymmet. Det ar en aktivitet i linje med for-
eningens antidopingarbete och ett aterkommande inslag i var verksamhet.



Organisation

Friskis&Svettis Lidingo ar en ideell forening som under 2018 hade 152 funktionarer. Ett fantastiskt gang av ideellt engage-
rade personer som ser till att Friskis&Svettis Lidingd kan leverera traning och service till medlemmarna. | var férening har vi
funktionarer som ar ledare, tranare, trivselvardar, receptionsvardar, servicevardar, barnvardar, funktionarer i sakerhetsgrup-
pen, IT-funktionarer, funktionarer i kladgruppen, revisorer, valberedning och styrelse.

Av arsmotet 2018 vald styrelse Anstéllda under 2018

Erik Wallin,ordférande Annie Fasth, verksamhetschef

Eva Buhre, kassor Fanny Borén, receptionsansvarig

Theodor Kjellingland, sekreterare Niklas Ohlsson, traningsansvarig

Anna Parmstrom,ledamot Jenny Lindecrantz, kommunikationsansvarig
Michael Malm, ledamot Lena Akke, gymansvarig och personlig tranare
Sara Schonbeck, suppleant Pia Ernmark, driftansvarig

Gunilla Norberg, suppleant

Under aret har styrelsen haft elva ordinarie styrelsemoéten och ett konstituerande mate.
Nagra ledaméter fran styrelsen representerade var férening pa

Friskis&Svettis arsstamma i Stockholm och delar av styrelsen fanns aven pa plats

vid foreningskonferensen i Goteborg.

Avslutningsvis vill vi fran styrelsen rikta ett stort varmt tack till alla
funktionarer och till vara duktiga medarbetare pa kansliet for
allt engagemang och arbete under verksamhetsaret 2018.

IF Friskis&Svettis Lidingo
Lidingd 2019

Styrelsen gm. Erik Wallin



