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Styrelsen for Idrottsforeningen Friskis&Svettis Lidingd far hirmed avge arsredovisning for
rdkenskapsaret 2018.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Per den 31 december 2018 hade foreningen 4 538 medlemmar,

att jimfora med foregéende ar d& det var 4 394 medlemmar, en dkning med 144 st.
Friskis&Svettis ir en av de storsta idrottsféreningarna i Lidingd kommun.

Antalet medlemmar ugdr ca 10 % av Lidingds befolkning.

Friskis&Svettis erbjuder ett sk alltrdningskort. Detta kort ger tillgang till alla former av tréning
som kan forekomma i Friskis lokaler. Medlemmarna kan vélja olika tidsperioder for giltighet
av kortet (klippkort, manadskort, tremanaderskort, halvarskort samt arskort).

Féreningen har ca 150 engagerade funktionérer som arbetar ideellt som grupptréningsledare,
trénare, receptionsvirdar och i en méngd andra funktioner som krévs for att

driva foreningens verksamhet. Utover det finns 6 anstillda, varav 2 heltidsanstéllda.

Som medlem fir man méjlighet att trina i lokalerna samt 6 génger om aret erhélla en
medlemstidning.

Som ledare for triningen har funktiondren fatt en gedigen, kvalitetssikrad utbildning.
Friskis&Svettis Riks 4r ansvarig for all utbildning.

Frimjandet av indamalet

Friskis&Svettis Liding® 4r en allménnyttig ideell idrottsforening vars verksamhetsidé ar
att erbjuda littillginglig och lustfylld traning av hog kvalitet for alla.

Féreningens huvudindamél ér att fa s& manga lidingébor som majligt att motionera.
Tréningen bedrivs i vara hyrda lokaler pd Stockholmsviigen 70, Lidingo.
Friskis&Svettis 4r som idrottsforening beroende av funktionérernas och medlemmarnas
ideella engagemang. Funktionarskaren i kombination med hog kvalitet pd trdningen ar
foreningens viktigaste framgéngsfaktorer. Traningsutbudet skall, utifran
Friskis&Svettis Riks direktiv, ha sa stor bredd som majligt.

Foreningen har sitt site i LIDINGO.
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Viisentliga hiindelser under rikenskapsiret

Utrymmet for gymtraningen har utdkats och effektiviserats, spinningen har fatt en egen hall, spegelhallen
ddr grupptrining sker har fatt en ny matta, servicen med tillgéngliga tranare i gymmet har dkat.
Omfattande ljud och elarbeten &r utforda under aret. Ljudanldggningen i triningslokalerna har
uppgraderats.

Medlemsavgiften har héjds fran 100 kr till 150 kr frdn och med 2018.

Justering av kortpriserna genomfordes fran 1 januari.

Intikterna har 6kat med 6,6 %.

De totala kostnaderna har 6kat med 18,9 %.

Kostnaderna fordelar sig enligt: lokalkostnader 29% (25 %) ,

personalkostnader och funktionarskostnader 39 % (41%) samt Svrigt 32 % (34%).

Forvaltning

Styrelsen bestdr av 5 ledamoter samt 2 suppleanter. Verksamhetschefen dr alltid

adjungerad till styrelsemdtena. Styrelsen har haft 13 styrelsemoten under &ret,

inklusive ett konstituerande mote i samband med drsmétet. Ingen erséttning utgar

till styrelseledamoterna. Valberedningen har bestétt av 3 ledamdter. Den har haft 1pande
traffar under aret.

Foreningens externa revisor 4r Anna Nordberg, auktoriserad revisor fran

Familjeféretagens revisionsbyra.

Féreningen har en verksamhetsrevisor, Sven-Erik Zachrisson samt en suppleant, Mats Hultman.

Flerarsoversikt (Tkr) 2018 2017 2016 2015 2014
Nettoomséittning 9253 8 681 8412 7 842 8 041
Resultat efter finansiella poster -99 767 623 248 390
Eget kapital 1832 1931 1163 540 519



Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande stiende vinstmedel (kronor):

Balanserad vinst 1930 768
Arets forlust - 98 483
1832 285

Disponeras s att av andamalsbestdmda
medel i motionsanliggningsfonden anvénds 387 974

i ny rikning gverfores 1444311

1 832 285

Foreningens resultat och stéllning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrékning med

noter.
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Resultatrikning

Foreningens intikter
Intékter traningskort

Ovriga intikter
Medlemsintékter

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av inventarier
Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Not 2018-01-01
-2018-12-31

8339 344
263 717
650 300

9253 361

-135 557

-5 522 858

1 -3 679 443
-13 986

-9 351 844

-98 483

-98 483

-98 483

-98 483
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2017-01-01
-2017-12-31

7 823 195
431230
426 800

8 681 225

-164 642
-4 416 168
-3 273 527

-59 603
-7 913 940
767 285

1
1
767 286
767 286

767 286



Idrottsforeningen Friskis&Svettis Lidingd
Org.nr 813600-2337

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgingar

Summa anliggningstillgngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2018-12-31

20955
204 268
481 047
706 270

5879732
5879 732
6 586 002

6 586 002
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2017-12-31

13 986
13 986

13 986

59 801
271 383
245 721
576 905

5582463
5582 463
6159 368

6173 354



Idrottsforeningen Friskis&Svettis Liding
Org.nr 813600-2337

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital

Eget kapital vid arets borjan

Arets resultat

Fritt eget kapital vid rikenskapsarets slut
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2018-12-31

1930 768

-98 483
1832 285
1832 285

504 396
4387

149 027

4 095 907
4753 717

6 586 002
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2017-12-31

1163 482

767 286
1930 768
1930 768

187 031

0

127051
3928 504
4242 586

6173 354
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Noter
Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar

7(8)

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 1 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstéillda

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffningsvirden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2018

4,7

2018-12-31

1601 356
1601 356

-1 587370
-13 986
-1 601 356

2017

4,6

2017-12-31

1601 356
1 601 356

-1 527767
-59 603
-1 587370

13 986
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Not 3 Eget kapital
I eget kapital ingdr &ndamdlsbestimda medel med 1 100 000 kr avsedda for investeringar i foreningens

lokal och inventarier.

Motionsanl Balanserat Arets Totalt
fonden Resultat resultat

Belopp vid
rdkenskapsarets borjan 600 000 563 482 767 286 1 930 768
Disposition av foreg
ars 500 000 267 286 =767 286 0
Omfort till/fran bundet
eget kapital
Arets anvindning 0 0
Arets resultat -98 483 -98 483
Belopp vid
rikenskapsarets slut 1100 000 830 768 -98 483 1832 285

Lidingd den 18 mars 2019

Ul (o Blaiddd

Erik Wallin Sara Schoenbeck
Ordfoérande

~)

rd s /,

& I d
AT Pl '
&Y/ LT

Eva Buhre Anna Parmsti6m

‘(\(//(]/(/(/(j\} | V\ ﬁ (/\((/ /{/1 A \/ /

Michael Malm

—

Min revisionsberittelse har limnats /[ f&’/ 2 209

y ‘
Anna Nordberg \

Auktoriserad revisor



