
Verksamhetsplan
2023



Medlemmarna

MÅL

• Den 31 dec 2023 är vi 3800 medlemmar

• Medlemmens livslängd har ökat

• Medlemmen använder sitt träningskort 

regelbundet



Ekonomi

MÅL

• Vi har ett resultat på 0 kr per den 31 

december 2023.

• Verksamheten i F&S Käppala ligger i 

bolag

• Vi har digitaliserat autogiromedgivandet



Lokal

MÅL

• Vi öppnar obemannad inpassering

• Entrén har byggts om och har wowkänsla

• Duscharna i omklädningsrummen är 

renoverade

• 2023 öppnar F&S Käppala

• Anläggningsytorna uppdateras och 

omdisponeras för att skapa nyhetsvärde

• Vi använder ett digitalt verktyg för 

felanmälan



Utbudet

MÅL

• Nyheterna Multifys skivstång och 

Yinyoga har implementerats

• Vi erbjuder parkträning

• Vi erbjuder pop up-träning med F&S 

container



Funktionärer och 
personal

FUNKTIONÄR- OCH 

PERSONALNÖJDHET

• Fester/träffar övergripande

• Korsträffar träningsformer

• Undersökningar

• Samarbeten (mervärden funktionärer)



Aktiviteter 
övergripande 

SYNLIGHET (NYA MEDLEMMAR)

• Träningslördag/Öppet Hus 1-2 ggr perår

• Gymparty/anläggningsfest-aktiviteter

• Dopingarbetet 

• Utveckling av strategiska samarbeten t ex 

ICA, idrottföreningar på ön, Lidingö stad



Aktiviteter 
övergripande 

MEDLEMSLOJALITET

• Automatiska utskick

• Bjud med en vän

• Medlemsfrukost

• Gymparty/anläggningsfest-aktiviteter

• Undersökningar Samarbeten (mervärden)
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