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Styrelsen för IF Friskis & Svettis Lidingö får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten

Per den 31 december 2022 hade föreningen 3 323 (i fjol 2 942) medlemmar, det vill säga en ökning med
381 medlemmar. Ökningen är något försiktig och beror dels på försäljningstapp på grund av
Coronapandemin i början av året. Och dels på läget med energikris, krig och ökad inflation under andra
halvåret. 

Friskis&Svettis är en av de största idrottsföreningarna i Lidingö kommun. Antalet medlemmar utgör
drygt 7 % av Lidingös befolkning. Friskis&Svettis Lidingö erbjuder träningskort som ger tillgång till
både gruppträning och individuell träning i föreningens egna lokaler. Medlemmarna kan välja olika
tidsperioder för kortets giltighet (klippkort, månadskort, tremånaderskort, halvårskort samt årskort). Som
medlem får man dessutom tillgång till en digital träningsapp med över 50-talet olika gruppträningspass,
styrketräningsupplägg i gymmet, uteträning och träningsutmaningar.

Föreningen har ca 150 engagerade funktionärer vilka arbetar ideellt som gruppträningsledare, tränare,
receptionsvärdar och i en mängd andra funktioner som krävs för att driva föreningens verksamhet. Utöver
det fanns 6 anställda, inkl ekonomikonsult fram till den 30 juni, varav 3 är heltidsanställda.
Ekonomikonsulten ersattes med en extern ekonomihantering och bokföringen digitaliserades.

Som ledare för gruppträning och tränare i gymmet får man en gedigen, kvalitetssäkrad utbildning.
Friskis&Svettis Riks är ansvarig för all utbildning samt licensierar alla ledare och tränare.
Friskis&Svettis Lidingö ansvarar för att ge ledarna och tränarna relevant information och inspiration, i
syfte att bibehålla ett stort engagemang och säkerställa en hög kvalitet i träningen. 

Föreningen har sitt säte i Lidingö Kommun.

 
Främjande av ändamålet

Friskis&Svettis Lidingö är en allmännyttig ideell idrottsförening vars verksamhetsidé är att erbjuda
lättillgänglig och lustfylld träning av hög kvalitet för alla. Föreningens huvudändamål är att få så många
lidingöbor som möjligt att motionera. Träningen bedrivs i hyrda lokaler på Stockholmsvägen 70,
Lidingö. Friskis&Svettis är som idrottsförening beroende av funktionärernas och medlemmarnas ideella
engagemang. Funktionärskåren i kombination med hög kvalitet på träningen är föreningens viktigaste
framgångsfaktorer. Träningsutbudet ska, utifrån Friskis&Svettis Riks direktiv, ha så stor bredd som
möjligt för att erbjuda träning för alla.
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Väsentliga händelser under räkenskapsåret

I början av 2022 präglades verksamhet återigen av Coronapandemin och hårda restriktioner med lägre
försäljning som följd. Därefter skapade kriget i Ukraina, energikris och en ökande inflation en allmän
försiktighet hos Sveriges befolkning. Dessutom blev det tydligt att många fd medlemmar hittat nya
träningsvanor, inte minst utomhus. Så tillbakagången till det normala lät vänta på sig.

Först i oktober började medlemmar hitta tillbaka till sin träning på anläggningen och även nya
medlemmar kom till anläggningen. Till sist blev december en månad som levererade över förväntan och
vi kunde avsluta året med ca 12% fler medlemmar än året innan.

Föreningen gick med i den Friskis/Svettis gemensamma databasen och fick därmed en ny bokningsapp
och föreningen digitaliserades.

Föreningen har haft anläggningen öppet hela året och erbjudit ett gediget utbud av träning, mycket tack
vare funktionärernas engagemang. Även utbudet av onlineträning i appen Friskis Go växte kraftigt. 

Funktionärer och personal

Funktionärerna kunde äntligen samlas igen och vi firade bland annat att föreningen fyllde 40 år med stor
funktionärsfest, vi grillade in sommaren och avslutade året med glöggmingel. 

Under året har två anställda sagt upp sina anställningar och nya medarbetare har rekryterats.
Ekonomiansvarig gick i pension och ersattes från den 1 juni med en extern ekonomitjänst. 

Ekonomi

Under året togs endast nödvändiga kostnader och investeringar i form av ny träningsutrustning för att
främja medlemstillväxten. Trots mindre försäljning än väntat och stor ökad elkostnad lyckades
föreningen göra ett positivt ekonomiskt resultat på drygt 400 tkr (budget var minus 349 tkr). Ett
kompensationsstöd på 288 tkr och ett återstartsstöd 25 000 kr erhölls från Riksidrottsförbundet.

Föreningen äger bolaget Träning på Lidingö AB.  Bolaget har ett aktiekapital på 25 000 kr och bedriver
ingen verksamhet och har inga anställda. 

Styrelse och valberedning

Styrelsen består av 5 ledamöter samt 2 suppleanter. Verksamhetschefen är adjungerad till styrelsemötena.
Styrelsen har haft 14 styrelsemöten under året, inklusive ett konstituerande möte. Årsmötet genomfördes
fysiskt i Stora hallen. Även övriga styrelsemöten har i huvudsak hållits fysiskt med ett par digitala
undantag. Ingen ersättning utgår till styrelseledamöterna. 

Styrelsen förhandlade fram ett nytt hyresavtal på 3 år med en hyresrabatt första året. Dessutom slogs de
tidigare två hyresavtalen samman till ett.

Valberedningen har bestått av 3 ledamöter. Den har haft löpande träffar under året. Föreningens externa
revisor är Anna Nordberg, auktoriserad revisor från Familjeföretagens revisionsbyrå. Föreningen har en
verksamhetsrevisor, Sven-Erik Zachrisson samt en suppleant, Jens Göthberg.
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Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Medlemsavgifter och träningskort 8 822 6 556 8 289 9 856  
Resultat efter finansiella poster 388 -949 28 179  
Soliditet (%) 22 19 36 29  
Eget kapital 1 478 1 089 2 039 2 011  
      

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31  
 

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.

Föreningens intäkter      
Medlemsavgifter  663 350  420 900  
Bidrag  414 582  1 042 757  
Träningskort  8 159 012  6 135 031  
Övriga rörelseintäkter  146 882  215 439  
Summa föreningens intäkter  9 383 826  7 814 127  
      
Föreningens kostnader      
Handelsvaror  -43 905  -118 881  
Övriga externa kostnader  -4 812 354  -4 573 437  
Personalkostnader 2 -3 949 185  -3 880 985  
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -208 883  -196 142  
Summa föreningens kostnader  -9 014 327  -8 769 445  
Rörelseresultat  369 499  -955 318  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter  19 993  6 049  
Räntekostnader  -1 068  0  
Summa finansiella poster  18 925  6 049  
Resultat efter finansiella poster  388 424  -949 269  
      
Resultat före skatt  388 424  -949 269  
      
Årets resultat  388 423  -949 269  
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31  

 

TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier och utrustning 3 598 876  395 714  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 368 863  260 436  
Summa materiella anläggningstillgångar  967 739  656 150  
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 5 25 000  25 000  
Summa finansiella anläggningstillgångar  25 000  25 000  
Summa anläggningstillgångar  992 739  681 150  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Handelsvaror  26 607  0  
Summa varulager  26 607  0  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  187 177  150 798  
Övriga fordringar  416 702  404 327  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  406 259  492 678  
Summa kortfristiga fordringar  1 010 138  1 047 803  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  4 550 684  4 126 600  
Summa kassa och bank  4 550 684  4 126 600  
Summa omsättningstillgångar  5 587 429  5 174 403  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  6 580 168  5 855 553  
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31  

 

EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Eget kapital vid räkenskapsårets början  1 089 318  2 038 587  
Årets resultat  388 423  -949 269  
Eget kapital vid räkenskapsårets slut  1 477 741  1 089 318  
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  282 862  26 024  
Leverantörsskulder  503 324  336 987  
Skatteskulder  14 483  2 880  
Övriga skulder  173 929  137 150  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  4 127 829  4 263 194  
Summa kortfristiga skulder  5 102 427  4 766 235  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  6 580 168  5 855 553  
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
Anläggningstillgångar
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier och utrustning 5 år  
Förbättringsutgift på annans fastighet 5-10 år  
   

 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021  
    
Medelantalet anställda 5 5  
    

 
Not 3 Inventarier och utrustning
 2022-12-31 2021-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 2 705 350 2 392 014  
Inköp 209 674 313 336  
Försäljningar/utrangeringar -738 340   
Omklassificeringar -122 936   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 053 748 2 705 350  
    
Ingående avskrivningar -2 049 199 -1 853 057  
Försäljningar/utrangeringar 738 340   
Omklassificeringar -29 008   
Årets avskrivningar -115 005 -196 142  
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 454 872 -2 049 199  
    
Utgående redovisat värde 598 876 656 151  
    

 
Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2022-12-31 2021-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 260 436   
Inköp 173 297 260 436  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 433 733 260 436  
    
Årets avskrivningar -64 870 0  
Utgående ackumulerade avskrivningar -64 870 0  
    
Utgående redovisat värde 368 863 260 436  

Assently: a4415125560227c33eb7963c5cd254de98714dfc37f5a431e2f6ca8a3bb8168067559c60ffb2eb6536d25efb7985a4a6ec8a14546db276f3bb05c3abde322396



IF Friskis & Svettis Lidingö
Org.nr 813600-2337

8 (8)
 

   
 

Utgående redovisat värde 368 863 260 436  

    
 
Not 5 Andelar i koncernföretag
Föreningen äger 100% av aktierna i Träning på Lidingö AB med org nr 559267-4070
 
 2022-12-31 2021-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 25 000   
Inköp  25 000  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 25 000 25 000  
    
Utgående redovisat värde 25 000 25 000  
    

 
 
Lidingö 
 
 
 
  
Per Karlberg Beata Hanner
Ordförande  
  
  
  
Peter Wigert Tomas Einarsson
  
  
  
  
Eva Esbo Kamran Mahdavi
  
  

 
 
Min revisionsberättelse har lämnats 
 
 
 
 
Anna Nordberg  
Auktoriserad revisor 
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