
 

 

Motion till årsmötet den 20 april 2023  

Ankomstdatum den 10 april 

 

Hur ska vi få fler att börja träna med Seniorklubben? Vi är nu 8–10 och kan vara 20.  

Jag föreslår att medlem eller icke-medlem kan komma och provträna med oss, gratis, för att kunna se 

ifall denna träning skulle passa dem. Vi har två olika pass. Man ska inte behöva betala 1300 kr för en 

hel termin och sedan upptäcka att man inte klarade av denna träning. Jag tror att det är möjligt att ta 

emot 1–2 personer per pass. De ledare jag har pratat med är positiva till detta. På så vis kan vi få nya 

medlemmar till F&S + en större grupp. 

Ingrid Miller, medlem i Seniorklubben 

 

Styrelsens svar på motionen 

Styrelsen tackar för det goda förslaget och håller med motionären. 

Vi vill gärna nå ut med Seniorklubben till fler Lidingöbor. Sedan tidigare har vi regelbundet delat ut 

prova-på-biljetter till medlemmar både på Seniorklubben och på softpassen. Det gör vi gärna även 

framledes.  

Seniorklubbsinspiratörerna kan dessutom, precis som alla ledare i F&S Lidingö, boka en gästbiljett ifall 

hen vill ta med sig en vän en enstaka gång.  

 

Styrelsen föreslår årsmötet  

att  årsmötet behandlar motionen trots att den lämnats in för sent 

att  anse motionen besvarad och ge verksamheten i uppdrag att dela ut prova-på-biljetter 

till Seniorklubbsdeltagarna. 

 


