Verksamhetsberattelse 2020
IF Friskis&Svettis Lidingo

Styrelsen for Friskis&Svettis Lidingo vill harmed lamna foljande verksamhetsberattelse for ar 2020 till
arsmotet.

Anpassa och stall om

Aret startade med god forsaljning, 6kad inpasseringskurva och flera nya medlemmar. | mars/april
drabbades féreningen av den forsta vagen av Corona-pandemin och inpasseringarna sjonk markant.
Efter en sommar med vilbesokt men begransad Parktrédning, bjod hosten inledningsvis pa en positiv
Okning av inpasseringar till anlaggningen, som i november broéts tvart pa grund av den dnnu mer
allvarliga pandemins andra vag.

Under aret har foreningen noggrant féljt Folkhalsomyndighetens restriktioner. Och tillsammans med
alla féreningar i rorelsen och F&S Riks har verksamheten anpassats och stallts om. Igen och igen. Ett
stort fokus pa kommunikation har darfér behovts och en stor mangd information till medlemmarna

har kommunicerats i foreningens olika kanaler.

Trots pandemin har anldaggningen hallits 6ppen hela aret och ett gediget utbud av tréning, bade i
grupp och individuellt for medlemmarna har erbjudits. Mycket tack vare funktionadrernas
engagemang.

Traningen

Ny utetraningsyta

Utbudet av traning utokades med mer traning utomhus.
Med hjalp av servicevardarna anlade vi en ny uteyta for
traningen i anslutning till anldggningen entré. Olika typer av
traningsformer som gatt av stapeln ar Jympa bas, Utefys,
Modus, Core och Dans.




Massa onlinetraning
F&S Riks tog fram ett 50-tal traningspass som erbjudits
digitalt via hemsidan. Samtidigt uppskattades var

egenproducerade traning pa Youtube enormt, med

Onlinetranin : nastan 43 000 visningar av Jympa bas och éver 32 000

visningar av Jympa medel i topp (!) Bland annat anands
dessa filmer i skolundervisning, vilket kanns fantastiskt
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kul.

Passnyheter

Utefys i olika upplagg, som kan ledas av alla
ledarutbildade funktionarer erbjéds under
hosten pa var nya uteyta.

Playpass, som har anvants av medlemmarna pa
individbasis inom spinningen, utdkades till fler
traningsformer. Forst ut i schemat blev Skivstang
play och Power hour play, vilket uppskattades av
medlemmarna. Darefter har fler playpass kommit ut i schemat och anvands daven “on demand” av
medlemmarna.

Medlemmar
e Nar 2020 var till &nda hade vi 4 045 medlemmar, en minskning med 605 medlemmar.
e Flest tapp skedde bland seniorer och aldersgruppen 50-55 ar.
e Inpassering gym 2020: 55 1331 st, grupptrdningen 31 497 st, vilket var ca hélften jamfort
med 2019.
e Medelaldern kvinnor: 49 ar resp man: 46 ar. 94 ar dldsta medlem.
e Fordelningen mellan mén/kvinnor ar 58% resp 42%

Funktiondrer — utan dig- inget Friskis

IF Friskis&Svettis Lidingo ar en ideell férening som drivs av ideellt engagerade personer tillsammans
med personal. Utan funktiondrerna- inget Friskis. Det var kommunicerades aterkommande under
aret digitalt eftersom vi tyvéarr inte kunde arrangera nagra fysiska traffar.

Under 2020 var vi 153 funktionarer. Pandemin innebar att merparten av trivsel- och barnvardarna
samt nagra receptionsvardar valde att pausa sitt uppdrag. | évrigt har vi tack vare vara funkisar haft
ett jattefint utbud av grupptraningspass och haft méjlighet att halla 6ppet anldaggningen for traning.

Nagra funktionarer har rekryterats och utbildats under aret, framst receptionsvardar samt
skivstangs-, cirkelfys-, och spinningledare. | den befintliga ledarstaben har vidareutbildningar
genomfoérts inom yoga, 16pning och spinningledare och spinning. Dessutom har ett antal digitala
inspirationstraffar genomforts.



Lokal och utrustning

Under 2020 pausades planerade investeringar och renoveringar. Daribland den omrenovering som
skulle gjorts i duschutrymmena som en f6ljd av tidigare felaktigt gjord renovering. Endast
verksamhetskritiska inkép har genomforts. En planerad flytt av vart medlemssystem BRP till molnet
genomfordes i november. Flytten innebar hogre tillgdnglighet och sdkerhet samt inte minst en
teknisk forberedelse for gemensamma det nationella traningskortet och den gemensamma Mitt
Friskis-appen.

All utrustning har skotts och underhallits enligt plan, for att den ska halla lange. Och en férdel med
pandemin ar att medlemmarna lart sig att torka av utrustningen bade fére och efter traning, utifran
gallande rekommendationer.

Vidare genomfordes en kontroll av pandemi-atgarder, sdsom kommunikation och dokumentation av
maximalt antal personer pa vara anlaggningsytor, av Lansstyrelsen. Vi fick godkdant med berom.

Organisation

Av arsmotet 2020 vald styrelse:
Per Karlberg, ordférande

Erik Johansson, kassor

Jennie Westerberg , sekreterare
Peter Wigert, ledamot

Jan-Eric Ostman, ledamot

Eva Esbo, suppleant

Lennart Nyman, suppleant

Under 2020 rekryterades en ny traningsansvarig, Simone Orlander och en ny verksamhetschef,
Helene Nilsson. Kansliteamet bestod ocksa av Lena Akke, Gymansvarig/PT, Susanne Bjurvén, vik.
Receptionsansvarig, Caroline Adlercreutz, Kommunikationsansvarig och Celesta Erkander,
ekonomikonsult. Den utlysta tjansten som Lokal- och Sdkerhetsansvarig aterkallades pa grund av
pandemi-situationen.

Under aret har styrelsen haft sexton ordinarie styrelsemoten inklusive det konstituerande motet.
Styrelseordférande och verksamhetschefen representerade foreningen pa Friskis&Svettis digitala
arsstamma i mars.

Avslutningsuvis vill vi fran styrelsen rikta ett stort varmt tack till alla funktionarer och till vara duktiga
medarbetare pa kansliet for allt engagemang och arbete under verksamhetsaret 2020.
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