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Styrelsen for Idrottsféreningen Friskis&Svettis Lidingd far hirmed avge drsredovisning for
rakenskapséret 2020.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Per den 31 december 2020 hade foreningen 4 033 medlemmar, att jamfora med foregdende ar da det var
4 650 medlemmar, en minskning med 617 medlemmar. Friskis&Svettis ar en av de storsta
idrottsforeningarna i Lidingd kommun. Antalet medlemmar utgor ca 8 % av Liding6s befolkning.
Friskis&Svettis Lidingd erbjuder ett sa kallat alltrdningskort. Kortet ger tillging till alla former av
tréning som kan forckomma i foreningens egna lokaler. Medlemmarna kan vélja olika tidsperioder for
kortets giltighet (klippkort, ménadskort, treméanaderskort, halvarskort samt arskort).

Foreningen har ca 150 engagerade funktiondrer som arbetar ideellt som grupptréningsledare, tranare,
receptionsvirdar och i en méngd andra funktioner som kravs for att driva foreningens verksamhet.
Utodver det finns 5 anstéllda, varav 3 heltidsanstdllda samt en redovisningskonsult.

Som medlem far man mojlighet att tréina i och utanfor lokalerna samt erhélla en medlemstidning (4
nummer per dr). Som ledare for triningen far man en gedigen, kvalitetssdkrad utbildning.
Friskis&Svettis Riks dr ansvarig for all utbildning samt licensierar alla triningsledare. Friskis&Svettis
Liding6 ansvarar for att ge ledarna information och inspiration for att vidmakthalla engagemang och hog
kvalitet.

Frimjandet av indamalet

Friskis&Svettis Liding6 ar en allménnyttig ideell idrottsforening vars verksamhetsidé ar att erbjuda
lattillganglig och lustfylld traning av hog kvalitet for alla. Féreningens huvudandamal ar att f4 s4 manga
liding&bor som méjligt att motionera. Traningen bedrivs i hyrda lokaler pa Stockholmsvigen 70,
Lidingd. Friskis&Svettis &r som idrottsforening beroende av funktiondrernas och medlemmarnas ideella
engagemang. Funktiondrskaren i kombination med hog kvalitet pa triningen 4r foreningens viktigaste
framgéngsfaktorer. Traningsutbudet skall, utifran Friskis&Svettis Riks direktiv, ha sa stor bredd som
mdjligt. Idrottsforeningen Friskis&Svettis Lidingd Org.nr 813600-2337

Féreningen har sitt site i LIDINGO.



Idrottsforeningen Friskis&Svettis Liding6 2(8)
Org.nr 813600-2337

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

2020 ars verksambhet har i huvudsak praglats av Corona-pandemin, med 16pande anpassningar utifrin
Folkhdlsomyndighetens (FHM) rekommendationer. P4 personalsidan har en ny triningsansvarig och en
ny verksamhetschef rekryterats. Affarssystemet BRP Classic har flyttats till en molntjanst, BRP Cloud,
dels for 6kad driftsdkerhet dels som forberedelse for den F&S- gemensamma appen Mitt Friskis och det
nationella traningskortet.

Aret inleddes med god f6rsiljning och flera nya medlemmar. I april drabbades foreningen av den forsta
vagen av pandemin och inpasseringarna sjonk markant. I samband med detta permitterades personalen
och Oppettiderna begrinsades. Hosten bjod forst pa en positiv trend avseende inpasseringar, men i
november brots den tviirt pga av pandemins andra vag och hardare restriktioner frain FHM, vilka senare
ytterligare skdrptes i december.

Under hela aret har kostnadsbesparingar gjorts och investeringar har pausats. Anda har foreningen hallit
anldggningen dppen hela aret och erbjudit ett gediget utbud av trining, bade i grupp och individuellt for
medlemmarna. Mycket tack vare funktiondrernas engagemang.

Utbudet av trdning utokades med mer trining utomhus. Dels anlades en ny utetraningsyta vid entrén och
dels tillkom fler typer av utepass. Inomhus har gymytorna l16pande effektiviserats och fraschats upp.
Foreningen har dessutom erbjudit traning online via hemsida och i sociala medier.

Ekonomiskt drabbades féreningen hart av pandemin och framfor allt likviditetsméssigt. Resultatméssigt
visar foreningen pa ett litet plus. Detta dr dels hanforligt till bra forsidljning av arskort under hdsten 2019
och under bérjan av 2020, innan pandemin. Under aret har bidrag sokts ifrén Riksidrottsforbundet som
stirkt upp kassan och paverkat resultatet. Aven bidragen fran Tillvaxtverket for permitteringar har
péverkat intéikterna positivt under dret. Dessutom har en lagre besoksfrekvens bidragit till lagre
kostnader for vatten och el. 2020 var ocksa ett varmt ar vilket ha bidragit till lagre vairmekostnader.

Kassaflodet under aret har varit negativt, vilket har inneburit att kassabehéllningen har sjunkit med cirka
1,2 miljoner kronor.

Under éret startade styrelsen ett bolag, Trining pa Lidings AB, vilket har ett aktickapital pa 25 000 kr.
Bolaget ska bedriva verksamhet inom gym och trining. Bolaget bedriver ingen verksamhet idag och har
inga anstdllda. Bolaget har ett forsta forlangt rakenskapsar som stracker sig till 2021-12-31.

Styrelsen bestar av 5 ledaméter samt 2 suppleanter. Verksamhetschefen ér alltid adjungerad till
styrelsemotena. Styrelsen har haft 16 styrelsemdten under aret, inklusive ett konstituerande mote i
samband med &rsmotet. Fran september har motena héllits digitalt. Ingen ersattning utgér till
styrelseledamdoterna. Valberedningen har bestétt av 3 ledaméter. Den har haft 16pande traffar under aret.
Foreningens externa revisor dr Anna Nordberg, auktoriserad revisor frin Familjeforetagens
revisionsbyra. Foéreningen har en verksamhetsrevisor, Sven-Erik Zachrisson samt en suppleant, Jens
Gothberg.

Flerarsoversikt (Tkr) 2020 2019 2018 2017 2016
Nettoomséttning 9150 10 094 9253 8681 8412
Resultat efter finansiella poster 28 179 -99 767 623

Eget kapital 2039 2011 1832 1931 1163



Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

Balanserad vinst 2010836
Arets vinst 27 751
2 038 587

Disponeras sd att av andamaélsbestimda medel

1 motionsanldggningsfonden utékas med 0
1 ny rékning &verfores 2 038 587
2038 587

Foreningens resultat och stdllning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med
noter.
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Resultatrﬁkning Not 2020-01-01 2019-01-01
-2020-12-31 -2019-12-31

Foreningens intikter

Intédkter traningskort 7 720 484 9203 299
Ovriga intakter 834 616 195 416
Medlemsintéakter 594 450 695 700
Summa foreningens intikter 9149 550 10 094 414

Foreningens kostnader

Handelsvaror -78 581 -149 627
Ovriga externa kostnader -5168 274 -5996 634
Personalkostnader 1 -3736 492 -3 647 048
Av- och nedskrivningar av inventarier -148 472 -125 248
Summa féreningens kostnader -9 131 820 -9 918 557
Rorelseresultat 17 731 175 857

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 10 041 2793
Réntekostnader och liknande resultatposter 21 -99
Summa finansiella poster 10 020 2 694
Resultat efter finansiella poster 27751 178 551
Resultat fore skatt 27751 178 551

Arets resultat 27751 178 551
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgingar
Andelar 1 koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgdngar
Summa anliggningstillgingar

Omsittningstillgdngar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2020-12-31

2 538 956
538 956

3 25000
25 000
563 956

28 788
28 788

75812
250 845
600 986
927 643

4128 575
4 128 575
5 085 006

5 648 962

53

2019-12-31

500 992
500 992

0
0
500 992

34411
338 739
603 477
976 627

5369 864
5369 864
6 346 491

6 847 483
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Balansrikning Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 4
Fritt eget kapital

Eget kapital vid arets borjan

Arets resultat

Fritt eget kapital vid rikenskapséarets slut
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2020-12-31

2010 837

27751
2 038 588
2 038 588

395 309
0

138 303
3076762
3610374

5648 962

6(8)

2019-12-31

1 832 285

178 551
2 010 836
2010 836

433 269
922

173 299
4229 157
4 836 647

6 847 483
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Noter

Redovisnings- och virderingsprinciper

Allmiinna upplysningar

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Anliaggningstillgdngar

Tillampade avskrivningstider: 5 ar

Nya anldggningen: 10 &r

Not 1 Medelantalet anstillda

2020 2019

Medelantalet anstéllda 5 4
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2020-12-31 2019-12-31
Ingéende anskaffningsvirden 2205577 1 601 356
Ink&p 186 437 626 240
Forsaljningar/utrangeringar -22 019
Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden 2392 014 2 205577
Ingéende avskrivningar -1704 585 -1 601 356
Férsédljningar/utrangeringar 22019
Arets avskrivningar -148 472 -125 248
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 853 057 -1 704 585
Utgdende redovisat virde 538 957 500 992
Not 3 Andelar i koncernfioretag
100% 4gande i Traning pa Lidingd AB
org nr 559267-4070

2020-12-31 2019-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 0
Inkdp 25 000 0
Utgiende ackumulerade anskaffningsviirden 25000 0

Utgiende redovisat viirde 25 000 0
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Not 4 Eget kapital
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I eget kapital ingdr andamalsbestimda medel med 712 026 kr avsedda for investeringar i foreningens

lokal och inventarier.

Motionsanl Balanserat Arets Totalt
fonden Resultat resultat

Belopp vid
rakenskapsérets borjan 712 026 1120259 178 551 2010 836
Disposition av foreg
ars -178 551 -178 551
resulat 387974 -209 423 178 551
Arets resultat 271751 27751
Belopp vid
rikenskapsarets slut 1100 000 910 836 271751 2 038 587
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