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Foreningens ordférande Per Karlberg 6ppnade arsmaétet med ett valkomsttal, se
bilaga, och hélsade alla valkomna.

Faststallande av rostlangd
Rostlangden faststalldes, se bilaga.

Val av ordférande och sekreterare

Arsmotet valde Christer Ferngren fran Friskis Riks till métesordférande och
styrelsens sekreterare Jennie Westerberg till sekreterare vid arsmatet. Christer
Ferngren presenterade sig och gick aven igenom de tekniska forutsattningarna
for arsmotet.

Val av tva protokolljusterare, tillika rostraknare som liksom ordférande
ska justera protokollet

Arsmétet valde Carl-Johan Lange och Hakan Widlund till justerare, tillika
rostréknare.

Fraga om arsmotet ar utlyst enligt stadgarna
Arsmétet fann att meddelande, kallelse och handlingar har funnits tillgangliga i
stadgeenlig ordning.

Faststallande av dagordning och procedurregler

Arsmotet faststallde den utskickade dagordningen samt procedurregler for
motet. Sérskilda procedurregler for detta méte som genomfors virtuelltp g a
covid-19 pandemin &r att medlemmar som dnskar tala anvander sig av
funktionen “rdcka upp handen” varefter ordférande férdelar ordet. Finns det
inga motforslag utéver de utskickade handlingarna fran
styrelsen/valberedningen &r det detta forslag som medlemmarna rostar pa.
Eventuella motforslag fran medlem ska skrivas i chatten darefter gar det till
omrostning. Dessa sarskilda procedurregler faststélls av arsmatet. Ordférande
informerar om att under punkt 13 finns dven en 13a som hanterar en proposition
om &ndring av normal stadgarna som publicerats nagon dag for sent vilket
stdmman tar stallning till om den tas upp eller ej vid den dagordningspunkten.
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Uppfoljning av foregdende arsmatesprotokoll

Per Karlberg foredrar svaren pa de fragor som uppkom vid forra arsmotet, se
bilaga.

Lokalfragan, vid forra arsmotet faststélldes att vi ska arbeta vidare med att se
pa alternativ traningslokal till nuvarande lokal. Flera kontakter har tagits under
aret med kommunen, med John Mattson, Scandic Forresta och med nuvarande
fastighetsagare. Om tva veckor drar traning igang pa Scandic Forresta i deras
lokaler. Kontraktet for Lilla hallen som gar ut i september i ar &r uppsagd och
fragan ar lyft till Hyresnamnden. Styrelsen har under aret 2020 registrerat
aktiebolag Traning pa Lidingd AB for FriskisSvettis rakning, efter sommaren
kommer verksamhet att borja fordelas mellan forneingen och aktiebolagen vilket
kan komma att behovas vid kontraktskrivning med fastighetsagare. Vid forra
arsmotet avslogs en motion om att inte erbjuda icke miljomassiga resor i Friskis
regi motsvarande motion fanns pa riksstamman. Vi har tecknat avtal med
Springtime som kommer erbjuda bra traningsresor till attraktiva priser till vara
medlemmar varav merparten kommer att &ga rum i Sverige. En eventuell
sammanslagning av FriskisSvettis Liding6 och Stockholm har parkerats med
anledning av krisen till f6ljd av covid-19 pandemin.

Protokollet fran 2020 ars arsmote lades darmed till handlingarna.

Genomgang av styrelsens verksamhetsberattelse, forvaltningsberattelse
samt resultat- och balansrakning for det senaste verksamhetsaret 2019

a. Verksamhetschefen Helene Nilsson foredrog verksamhetsberéattelsen bl a
genom att visa en film kring aret som gatt inom Friskissvettis i stort, se bilaga
b. Kassor Erik Johansson foredrog forvaltningsberattelsen samt resultat- och
balansrakning, se bilaga. Erik Johansson foredrog aven det arbete som skett
under 2020 p g a den kris som utvecklats p g a Covid-19. Arbetet har skett med
noggrann uppféljning av kassaflédet i inom styrelsen.

Revisorernas berattelse

P& uppdrag av den auktoriserade revisorn foredrog kassor Erik Johansson
revisionsberattelsen, se bilaga. Den auktoriserade revisorn tillstyrker att
arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2020.
Verksamhetsrevisor Sven-Erik Zachrisson foredrog sin revisionsberattelse, se
bilaga. Verksamhetsrevisorn tillstyrker att arsmaétet beviljar styrelsen
ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2020.

Faststallande av resultat- och balansrakning
Arsmotet faststallde resultat- och balansrikningen for rakenskapsaret 2020.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelseledamoterna
Arsmotet beviljade styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2020.

Faststallande av medlemsavgifter for 2020
Efter en kort rorelsepaus beslot arsmotet i enlighet med styrelsens forslag att
medlemsavgiften for 2020 oférandrat ar 150 kr.

Behandling av och beslut om styrelsens propositioner

Enligt stadgarna ska propositioner finnas tillgangliga for medlemmarna minst en
vecka innan arsmatet, ordforande informerar om att propositionen om
stadgeandring har av tekniska skal varit tillganglig nagot for kort tid. Stamman
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beslutar att anda hantera propositionen och inte hanskjuta denna till nasta
arsmote. Per Karlberg foredrog stadgeandringen som bl a fortydligar
mojligheten till alternativ narvaro an fysisk vid arsmote, t ex som nu virtuellt.
Stamman beslutar i enlighet med styrelsens forslag, se bilaga.

Behandling av och beslut om medlemmarnas motioner
Motion saknas.

Presentation av verksamhetsplan och budget for innevarande
verksamhetsar

Verksamhetschefen Helen Nilsson och kassor Erik Johansson féredrar enligt
bilaga.

Beslut om arvode for revisorer och eventuellt arvode for styrelsen
Arsmétet beslutade att arvode inte ska utga till styrelsen och revisorerna,
undantaget den externa revisionsfirman som arvoderas enligt 6verenskommelse.

Val av foreningens ordférande, tillika styrelseordférande, for en tid av ett
ar

Valberedningen, bestdende av Johan Mandelius, Annema Paus och Magnus
Spindler inledde med att redogéra for sitt arbete. Arsmétet antog
valberedningens forslag och valde Per Karlberg till ordférande, omval 1 ar.

Val av halva (2) ledaméter i styrelsen for en tid av tva ar samt 2
suppleanter for en tid av ett ar med for suppleanterna faststalld
turordning.

Utover valberedningens forslag uppkom ytterligare ett forslag pa ledamot
(suppleant) varpa stamman gick till omrdstning med foljande resultat for de tva
suppleanterna:

Eva Esbo och Magnus Spindler, erhdll 22% av rgsterna

Eva Esbo och Tomas Einarsson, erh6ll 69% av rosterna

Magnus Spindler och Tomas Einarsson, erh6ll 9% av rdsterna

Arsmétet antog darfor delvis valberedningens férslag och valde:

Erik Johansson till ordinarie ledamot, vald till 2022

Jennie Westerberg till ordinarie ledamot, vald till 2022

Peter Wigert till ordinarie ledamot, omval 2 ar till 2023

Jan-Erik Osterstrom till ordinarie ledamot, omval 2 ar till 2023

Eva Esbo valdes till 1:a suppleant, omval 1 ar till 2022

Tomas Einarsson valdes till 2:a suppleant, nyval 1 ar till 2022

Val av revisorer och revisorssuppleanter for en tid av ett ar
Arsmétet antog valberedningens forslag:

Till auktoriserad revisor valdes Anna Nordberg — Familjeféretagens
Revisionsbyra AB, omval 1 ar

Till verksamhetsrevisor valdes Sven-Erik Zachrisson, omval 1 ar
Till verksamhetsrevisors suppleant valdes Jens Gothberg, omval 1 ar

Faststéallande av valberednings arbetsordning
Arsmétet faststallde valberedningens arbetsordning



218 Val av ledaméter till valberedningen fér en tid av ett ar, av vilka en ska
valjas sammankallande
Arsmotet faststillde valberedningens forslag:
Johan Mandelius (sammankallande) omval 1 ar, Annema Paus omval 1 ar samt
Eva Svartengren nyval 1 ar.

228 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor togs upp.

238§ Avslutande av arsmotet
Motesordforande Christer Ferngren avslutade arsmotet och ordférande Per
Karlberg avrundande kvéllen med bilagda ord.

Vid protokollet Motesordférande
Jennie Westerberg Christer Ferngren
Justeras Justeras

Hakan Widlund Carl-Johan Lange



