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Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

30/5 31/5 1/6
Jympa soft   
9-10 Annsan
Multifys soft    
10-11 Katarina S
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
Skivstång   
12-13 Pernilla
Skivstång  
16:45-17:45 Viktoria R 
Spin soft Happening 
17:30-18:30 Axel & Cissi
Step  
17:45-18:45 Monica
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F 
UteJympa  
18:30-19:30 Anna Ro
Skivstång intervall 
18:45-20 Kristina 
Cirkelgym  
19-20 Robert

2/6
IW intervall Play 
12-13  
Jympa Play  
16:30-17:30 
Multifys  
17:30-18:30 Thomas K
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking  
17:30-18:30 Kajsa 
Plaza Cross 
17:30-18:30 Carina 
Spin  
17:45-18:45 Lars P
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik  

3/6
Skivstång  
7:30-8:30 Viktoria R 
Cirkelgym soft  
9-10 Gunnar H
Jympa soft   
10-11 Britta
Indoor walking  
12-13 Kajsa 
Jympa Play   
15:30-16:30 
Dans Fusion Summer 
edition 
16:30-17:30 Anna N
Indoor walking  
17-18 Amanda 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång 
17:30-18:30 Pia

4/6
Jympa  
9-10 Inger  
Yoga  
9-10 Annelie G 
Skivstång  
9-10 Hanne
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne

5/6
Skivstång Play  
9:30-10:30 
Löpning distans 
10-11:30 Michael & 
Göran
Cirkelgym  
10:45-11:45 Robert
Jympa  
11-12 Caroline
Spin   
16:30-17:30 Linda R 
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft  
17-18 Sophia L
Jympa 
17:30-18:30 Annsan

6/6
Coreflex soft  
8:30-9:30 Kerstin Hp
Jympa soft  
10-11 Ulrika M
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
IW intervall Play  
12-13
Jympa Play  
16-17
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Thomas A
Spin  
17:15-18:15 Hanne
TRX  
17:30-18:45 Christer 
Dans Fusion  
18-19 Marie
Indoor walking soft  
18-19 Amanda 
Skivstång intervall         
18-19:15 Anna Ri
Spin intervall  
18:15-19:15 Jörgen
UteJympa  
18:30-19:30 Victoria F
Plaza Styrka  
19-20 Viktoria R
Yoga soft Play  
19:15-20:15

7/6
Jympa soft  
9-10 Karin
Skivstång Play  
12-13
Indoor walking  
17-18 Kajsa
Spin Spurt  
17-18 Helena
Gästpass:  
Kettlebell  
17-18 Magnus
Dans Fusion Summer 
edition 
17:15-18:15 Anna N
Jympa 
17:30-18:30 Inger 
Spin  
18-19 Ulrika L
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Löpning soft  
18-19 Jeanette & Jonas
Löpning distans  
18-19:15 Anneli Ö
Skivstång  
18:15-19:15 Pia
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft           
19-20 Leif S 

8/6
Jympa soft   
9-10 Annsan
Multifys soft    
10-11 Britta
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
Spin  
12-13 Katarina S
Skivstång intervall 
16:30-17:45 Pernilla
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Step  
17:45-18:45 Monica
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F 
Plaza Styrka  
18:15-19:15 Viktoria R 
UteJympa  
18:30-19:30 Anna 
Skivstång Play  
18:45-19:45 

9/6
Spin  
12-13 Pia
Jympa Play  
16:30-17:30
Multifys  
17:30-18:30 Thomas K
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking Play  
17:30-18:30 
Spin  
17:45-18:45 Lars P
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik   
Yoga Energy 18:45-20 
Elisabeth K

10/6
Skivstång  
7:30-8:30 Viktoria R 
Jympa soft   
10-11 Britta
Indoor walking  
12-13 Kajsa 
Dans Fusion Summer 
edition 
16:30-17:30 Anna N
Indoor walking  
16:45-17:45 Elisabet D
Jympa   
17-18 Helena 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

11/6
Jympa  
9-10 Inger  
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång  
9-10 Kristina
Indoor walking   
9:30-10:30 Amanda
Spin Play  
10-11

12/6
Skivstång Play  
9:30-10:30 
Löpning distans 
10-11:30 Michael & 
Anneli Ö
Jympa  
11-12 Caroline
Spin   
16:30-17:30 Linda R
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft  
17-18 Erika
Jympa 
17:30-18:30 Annsan

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

8/8
Jympa soft  
10-11 Britta
IW Intervall Play  
12-13 
Jympa Play  
16-17
MultiFys  
17-18 Hanne
Skivstång soft  
17-18 Helena
Indoor walking  
18-19 Kajsa 
Spin Play  
18:15-19:15
UteJympa  
18:30-19:30 Inger
Yoga soft  
19:15-20:15 Annelie G

9/8
Jympa soft  
9-10 Karin
Jympa Play 
17-18 
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Spin  
18-19 Kerstin Hn
Skivstång Play  
18-19
Coreflex soft           
19-20 Leif S

10/8
Jympa soft   
9-10 Annsan
Multifys soft    
10-11 Britta
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Helena
UteJympa  
18:30-19:30 Karin 
Skivstång  
18:45-19:45 Pia 

11/8
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Spin  
17:45-18:45 Ulrika L
Jympa  
18:30-19:30 Anna Ro
Skivstång Play  
18:30-19:30    
Indoor walking intervall  
18:30-19:30 Kajsa

12/8
Jympa soft   
10-11 Ulrika M
Indoor walking  
16:45-17:45 Maj 
Jympa   
17-18 Susanne
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

13/8
Jympa  
9-10 Inger 
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång  
9-10 Hanne 
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne

14/8
Jympa  
11-12 Caroline
Spin  
16:30-17:30 Linda R
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft  
17-18 Erika 
Jympa 
17:30-18:30 Annsan

15/8
Coreflex soft  
8:30-9:30 Kerstin Hp 
Jympa soft Play  
10-11 
Spin  
12-13 Katarina S
Jympa Play 
16-17 
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Viktoria R
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Dans Fusion  
18-19 Marie
Indoor walking  
18-19 Amanda  
Spin  
18:15-19:15 Ulrika L
UteJympa  
18:30-19:30 Victoria
Plaza Cross 
19-20 Carina
Indoor walking  
19-20 Lina
Yoga soft  
19:15-20:15 Irene

16/8
Jympa soft  
9-10 Karin
Spin intervall  
17-18 Katarina
Jympa 
17:30-18:30 Inger 
Spin  
18-19 Kerstin
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Löpning soft  
18-19 Olika ledare
Löpning distans  
18-19:15 Olika ledare
Skivstång intervall  
18:15-19:30 Pernilla
Coreflex soft  
19-20 Susanne

17/8
Jympa soft   
9-10 Annsan
Multifys soft    
10-11 Britta
Spin  
12-13 Katarina S
Skivstång  
16:45-17:45 Viktoria R 
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Dans Fusion Summer 
edition 
17:45-18:45 Marie
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F 
UteJympa  
18:30-19:30 Maggan 
Skivstång intervall 
18:45-20 Kristina 
Cirkelgym  
19-20 Robert

18/8
Jympa soft  
12-13 Karin
Gästpass:  
Zumba Fitnes 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking Play  
17:30-18:30 
Plaza Cross 
17:30-18:30 Carina 
Spin  
17:45-18:45 Linda R
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Jympa  
18:30-19:30 Anna Ro
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik  

19/8
Skivstång  
7:30-8:30 Viktoria R  
Jympa  
8-9 Maggan
Dans soft 
9-10 Maggan
Jympa soft   
10-11 Ulrika M
Indoor walking  
12-13 Kajsa
Power Hour   
16-17 Catrine 
Dans Fusion  
16:30-17:30 Marie
Indoor walking  
16:45-17:45 Maj 
Jympa   
17-18 Helena 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång 
17:30-18:30 Pia

20/8
Jympa   
9-10 Inger 
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång  
9-10 Hanne
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne

21/8
Löpning distans 
10-11:30 Olika ledare
Cirkelgym  
10:45-11:45 Robert
Jympa  
11-12 Caroline
Spin  
16:30-17:30 Pia 
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft 17-18 
Sophia L
Jympa 
17:30-18:30 Annsan

22/8
Coreflex soft  
8:30-9:30 Kerstin Hp
Jympa soft  
10-11 Ulrika M
Spin  
12-13 Katarina S
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Viktoria R
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Cirkelgym  
17:30-18:30 Cissi
TRX  
17:30-18:45 Christer
Dans Fusion  
18-19 Marie
Spin intervall  
18:15-19:15 Jörgen
UteJympa  
18:30-19:30 Inger
Cirkelgym Intro  
18:45-20 Robert
Jympa  
19-20 Maggan
Plaza Cross 
19-20 Carina
Indoor walking  
19-20 Lina
Yoga soft  
19:15-20:15 Irene

23/8
Jympa soft  
9-10 Karin
Skivstång  
12-13 Pernilla
Spin intervall  
17-18 Katarina S
Jympa 
17:30-18:30 Inger 
Spin  
18-19 Kerstin Hn
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Löpning soft  
18-19 Olika ledare
Löpning distans  
18-19:15 Olika ledare
Skivstång  
18:15-19:15 Pia
Coreflex soft 
19-20 Leif S

24/8
Jympa soft   
9-10 Annsan
Multifys soft    
10-11 Britta
Spin  
12-13 Linda R
Skivstång  
16:45-17:45 Viktoria R 
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Dans explode  
17:45-18:45 Linda T
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F
UteJympa  
18:30-19:30 Anna Ro 
Skivstång intervall 
18:45-20 Kristina 
Cirkelgym  
19-20 Robert

25/8
Spin  
12-13 Katarina
Multifys  
17:30-18:30 Thomas K
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking  
17:30-18:30 Kajsa 
Plaza Cross 
17:30-18:30 Carina 
Spin  
17:45-18:45 Ulrika L
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Jympa  
18:30-19:30 Helena
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik   
Yoga Energy  
18:45-20 Elisabeth K

26/8
Skivstång  
7:30-8:30 Viktoria R  
Jympa  
8-9 Maggan
Dans soft 
9-10 Maggan 
Jympa soft   
10-11 Britta
Indoor walking  
12-13 Kajsa
Power Hour   
16-17 Catrine 
Dans Fusion  
16:30-17:30 Marie
Indoor walking  
16:45-17:45 Maj 
Jympa   
17-18 Susanne 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång 
17:30-18:30 Pia

27/8
Jympa  
9-10 Inger
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång  
9-10 Hanne 
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne

28/8
Löpning distans 
10-11:30 Olika ledare
Jympa  
11-12 Caroline
Spin Play  
16:30-17:30 
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft  
17-18 Erika
Jympa 
17:30-18:30 Annsan 

Coreflex soft  
8:30-9:30 Kerstin Hp
Jympa soft  
10-11 Ulrika M
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
Spin  
12-13 Katarina S
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Viktoria R
Spin soft  
17:15-18:15 Linda R
Cirkelgym  
17:30-18:30 Cissi
TRX  
17:30-18:45 Christer
Dans Fusion  
18-19 Marie
Indoor walking  
18-19 Kajsa 
Spin intervall  
18:15-19:15 Jörgen

 Mån. 29/8
UteJympa  
18:30-19:30 Helena
Cirkelgym Intro  
18:45-20 Robert
Jympa  
19-20 Maggan
Plaza Cross 
19-20 Carina
Indoor walking  
19-20 Lina
Yoga soft  
19:15-20:15 Irene

Tis. 30/8
Jympa soft  
9-10 Karin
Skivstång  
12-13 Pernilla
Spin intervall  
17-18 Katarina S
Jympa 
17:30-18:30 Inger
Spin  
18-19 Kerstin Hn
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Löpning soft  
18-19 Olika ledare
Löpning distans  
18-19:15 Olika ledare
Skivstång  
18:15-19:15 Pia
Coreflex soft 
19-20 Leif S

Ons. 31/8
Jympasoft   
9-10 Annsan
Multifys soft    
10-11 Britta
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar
Spin 
12-13 Katarina S
Skivstång  
16:45-17:45 Viktoria R 
Spin soft  
17:30-18:30 Ulrika L
Dans explode  
17:45-18:45 Linda T
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F
UteJympa  
18:30-19:30 Anna Ro 
Skivstång softSpin soft 
18:45-20:15 Helena 
Cirkelgym  
19-20 Robert

GRÖNA PASS = UTOMHUS!  
Utejympan håller till på Kungsgärde, 18.30 måndagar och onsdagar hela sommaren.  

Kajakpaddling
Den här säsongen planerar vi att paddla havskajak tillsammans följande datum:

23/5  Medelnivå

20/6  Bas/Medelnivå 

4/7  Bas/Medelnivå

15/8  Bas/Medelnivå

28/8  Bas/Medelnivå; Gourmetpaddling

12/9  Bas/Medelnivå: Mareldspaddling

Läs mer på www.friskissvettis.se/Kungsbacka/Traning/Tranaute/Kajak, och följ oss 
gärna på Facebook “Vi som paddlar havskajak med F&S Kungsbacka”!
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- PLAY PÅ BEGÄRAN -
Träna vilket play-pass du vill i sal, när du vill 

- läs mer på hemsidan! - LÅNA SALAR -
Använd lediga salar och redskap  

- på egen hand eller tillsammans! 
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Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

4/7
Jympa soft  
10-11 Britta
Spin  
12-13 Katarina S
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Hanne
Dans Fusion  
18-19 Marie
Indoor walking Play  
18-19
Skivstång intervall  
18-19:15 Anna Ri
Spin  
18:15-19:15 Ulrika L
UteJympa  
18:30-19:30 Inger
Jympa  
19-20 Susanne
Plaza Cross 
19-20 Carina
Yoga soft  
19:15-20:15 Annelie G

5/7
Jympa soft  
9-10 Karin
Skivstång Play  
12-13
Indoor walking  
16:30-17:30 Elisabet D
Spin intervall  
17-18 Katarina S
Gästpass: 
Kettlebell  
17-18 Magnus
Jympa 
17:30-18:30 Maggan
Spin  
18-19 Susanne
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Skivstång  
18:15-19:15 Pia
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft           
19-20 Leif S

6/7
Jympa soft   
9-10 Annsan
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Dans Fusion Summer 
edition 
17:45-18:45 Marie
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F
UteJympa  
18:30-19:30 Maggan 
Skivstång intervall 
18:45-20 Kristina 
Cirkelgym  
19-20 Robert

7/7
Spin  
12-13 Katarina S
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking Play  
17:30-18:30 
Plaza Cross 
17:30-18:30 Carina 
Spin  
17:45-18:45 Hanne 
Cirkelgym  
18:15-19:15 Thomas K
Jympa  
18:30-19:30 Anna Ro
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik  

8/7
Jympa soft   
10-11 Karin
Indoor walking Play 
12-13
Power Hour   
16:30-17:30 Catrine
Dans Fusion  
16:30-17:30 Marie
Indoor walking  
16:45-17:45 Maj 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

9/7
Jympa  
9-10 Inger 
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång  
9-10 Hanne 
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne

10/7
Skivstång  
9:30-10:30 Pia 
Spin  
16:30-17:30 Anneli W
Indoor walking Play  
17-18
Skivstång soft  
17-18 Sophia L
Jympa 
17:30-18:30 Katarina N

11/7
Jympa soft Play  
10-11
IW Spurt Play  
12-13
Jympa Play  
16-17
Multifys  
17-18 Catrine 
Spin soft  
17-18 Sophia L
Dans Fusion  
18-19 Marie
Indoor walking Play 
18-19 
Skivstång intervall  
18-19:15 Anna Ri
UteJympa  
18:30-19:30 Maggan
Yoga soft  
19:15-20:15 Annelie G

12/7
Jympa soft  
9-10 Karin
Indoor walking  
16:30-17:30 Elisabet D
Gästpass:  
Kettlebell  
17-18 Magnus
Jympa 
17:30-18:30 Inger 
Spin  
18-19 Kerstin Hn
Skivstång Play  
18-19
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft Play           
19-20 

13/7
Jympa soft Play    
9-10
Jympa Play  
16:45-17:45
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Dans Fusion Summer 
edition 
17:45-18:45 Marie
Indoor walking dist. Play 
18-19 
UteJympa  
18:30-19:30 Maggan 
Skivstång Play  
18:45-19:45 
Cirkelgym  
19-20 Robert

14/7
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Indoor walking Play  
17:30-18:30 
Spin Play   
17:45-18:45 
Jympa  
18:30-19:30 Anna
Skivstång Play  
18:30-19:30  
Yoga Energy  
18:45-20 Elisabeth K

15/7
Jympa soft Play   
10-11
Dans Fusion  
16:30-17:30 Marie
Power Hour   
16:30-17:30 Catrine
Indoor walking Play  
16:45-17:45 
Spin Play   
17:15-18:15
Skivstång soft 
17:30-18:30 Sophia L

16/7
Jympa  
9-10 Inger 
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång Play  
9-10 
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin Play  
10-11 

17/7
Spin Play  
16:30-17:30 
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft  
17-18 Sophia L
Jympa 
17:30-18:30 Katarina N 

18/7
Jympa soft  
10-11 Karin
IW Spurt Play 
12-13
Jympa Play  
16-17
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Hanne 
Spin soft  
17-18 Sophia L
Dans Fusion  
18-19 Marie
Indoor walking Play 
18-19 
UteJympa  
18:30-19:30 Victoria F
Yoga soft  
19:15-20:15 Annelie G

19/7
Jympa soft  
9-10 Karin
Indoor walking  
16:30-17:30 Elisabet D
Jympa Play 
17-18 
Spin  
18-19 Kerstin Hn
Skivstång Play  
18-19
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft Play          
19-20 

20/7
Jympa soft Play    
9-10 
Spin  
17:30-18:30 Hanne
Dans Fusion Summer 
edition 
17:45-18:45 Marie
Indoor walking dist. Play 
18-19 
Jympa  
18-19 Victoria F
UteJympa  
18:30-19:30 Anna Ro 
Skivstång Play  
18:45-19:45 

21/7
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Jympa Play  
17:30-18:30
Indoor walking Play  
17:30-18:30 
Spin Play   
17:45-18:45 
Skivstång Play  
18:30-19:30  

22/7
Jympa soft Play   
10-11
Power Hour   
16:30-17:30 Catrine
Indoor walking Play  
16:45-17:45 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

23/7
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång  
9-10 Hanne
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne
Jympa Play  
10-11  

24/7
Spin Play  
16:30-17:30 
Indoor walking Play 
17-18
Jympa 
17:30-18:30 Katarina N 
Skivstång Play  
18-19

25/7
Jympa soft  
10-11 Britta
IW Spurt Play  
12-13
Jympa Play  
16-17
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Skivstång Play  
17-18 
Spin Play  
17:15-18:15
Indoor walking Play 
18-19 
UteJympa  
18:30-19:30 Victoria F
Yoga soft  
19:15-20:15 Annelie G

26/7
Jympa soft Play    
9-10
Jympa Play  
17:15-18:15 
Spin  
18-19 Kerstin Hn
Indoor walking Play 
18-19 
Skivstång intervall  
18:15-19:30 Pernilla
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft           
19-20 Ulrika M

27/7
Multifys soft    
10-11 Britta 
Spin Play  
17:30-18:30
Indoor walking dist. Play 
18-19 
Jympa  
18-19 Victoria F
UteJympa  
18:30-19:30 Ulrika M 
Skivstång soft  
18:45-19:45 Helena 

28/7
Indoor walking Play  
17:30-18:30 
Spin Play   
17:45-18:45 
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Jympa  
18:30-19:30 Anna Ro
Skivstång Play  
18:30-19:30  
  

29/7
Jympa soft   
10-11 Britta
Indoor walking Play  
16:45-17:45 
Jympa   
17-18 Helena 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

30/7
Yoga  
9-10 Annelie G   
Skivstång  
9-10 Hanne
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne
Jympa Play  
10-11 

31/7
Skivstång soft 
17-18 Sophia L
Cirkelgym  
17:30-18:30 Gunnar H
Spin  
17:30-18:30 Helena 
Indoor walking Play 
17-18
Jympa Play 
18-19 

1/8
Jympa soft  
10-11 Britta
IW Spurt Play  
12-13 
Jympa Play  
16-17
Multifys  
17-18 Hanne
Indoor walking soft  
18-19 Amanda 
Spin Play  
18:15-19:15
UteJympa  
18:30-19:30 Maggan
Yoga soft  
19:15-20:15 Annelie G

2/8
Jympa soft Play    
9-10
Jympa 
17:30-18:30 Helena
Spin  
18-19 Kerstin Hn
Indoor walking intervall   
18-19 Kajsa
Skivstång intervall  
18:15-19:30 Pernilla
Coreflex soft           
19-20 Susanne 

3/8
Jympa soft   
9-10 Britta  
Multifys soft   
10-11 Britta
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F
UteJympa  
18:30-19:30 Maggan
SkivstångPlay  
18:45-19:45 
 

4/8
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking  
17:30-18:30 Kajsa
Spin  
17:45-18:45 Hanne 
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Jympa  
18:30-19:30 Anna Ro
Skivstång Play  
18:30-19:30  

5/8
Cirkelgym soft  
8-9 Gunnar  H
CorebosuSpin  
8-9:30 Helena
Jympa soft   
10-11 Ulrika M
Indoor walking  
16:45-17:45 Maj 
Jympa   
17-18 Susanne 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

6/8
Yoga  
9-10 Annelie G 
Skivstång  
9-10 Hanne 
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne
Jympa Play  
10-11  

7/8
Spin Play  
16:30-17:30 
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft  
17-18 Sophia L
Jympa 
17:30-18:30 Annsan

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

13/6
Coreflex soft  
8:30-9:30 Kerstin Hp
Jympa soft  
10-11 Ulrika M
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
Spin  
12-13 Katarina S
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Thomas A
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Cirkelgym  
17:30-18:30 Cissi
TRX  
17:30-18:45 Christer
Dans explode  
18-19 Linda T
Indoor walking soft       
18-19 Amanda 
Skivstång intervall  
18-19:15 Anna Ri
Spin intervall  
18:15-19:15 Jörgen
UteJympa  
18:30-19:30 Victoria F
Jympa  
19-20 Maggan
Plaza Styrka  
19-20 Viktoria R
Yoga soft Play  
19:15-20:15

14/6
Multifys soft    
9-10 Katarina S
Skivstång Play  
12-13
Indoor walking  
16:30-17:30 Elisabet D
Spin intervall  
17-18 Katarina S
Gästpass:  
Kettlebell  
17-18 Magnus
Dans Fusion Summer 
edition 
17:15-18:15 Anna N
Jympa 
17:30-18:30 Inger
Spin  
18-19 Helena
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Löpning soft  
18-19 Jeanette & Jonas
Löpning distans  
18-19:15 Anneli Ö
Skivstång Play   
18:15-19:15
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft           
19-20 Susanne 

15/6
Jympa soft   
9-10 Annsan
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
Skivstång Play  
12-13
Skivstång  
16:45-17:45 Pernilla 
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Step  
17:45-18:45 Monica
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F
Plaza Styrka  
18:15-19:15 Viktoria R
UteJympa  
18:30-19:30 Anna Ro 
Skivstång intervall  
18:45-20 Kristina 
Cirkelgym  
19-20 Robert

16/6
IW intervall Play 
12-13
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking  
17:30-18:30 Kajsa 
Spin  
17:45-18:45 Lars P
Cirkelgym  
18:15-19:15 Thomas K
Jympa  
18:30-19:30 Maggan
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik   
Yoga Energy  
18:45-20 Elisabeth K

17/6
Skivstång  
7:30-8:30 Viktoria R  
Jympa soft Play  
10-11
Indoor walking  
12-13 Kajsa 
Dans Fusion  
16:30-17:30 Marie
Indoor walking  
16:45-17:45 Maj 
Jympa   
17-18 Susanne
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

18/6
Jympa  
9-10 Inger 
Yoga  
9-10 Annelie G
Skivstång  
9-10 Hanne
Indoor walking   
9:30-10:30 Amanda
Spin  
10-11 Hanne

19/6
Skivstång  
9:30-10:30 Pia 
Löpning distans 
10-11:30 Hilda
Cirkelgym  
10:45-11:45 Robert
Jympa  
11-12 Caroline
Spin   
16:30-17:30 Linda R
Indoor walking Play 
17-18
Skivstång soft  
17-18 Sophia L
Jympa 
17:30-18:30 Annsan

20/6
Coreflex soft  
8:30-9:30 Kerstin Hp
Jympa soft  
10-11 Ulrika M
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
Spin  
12-13 Katarina S
Jympa Play 
16-17 
Multifys  
17-18 Catrine
Skivstång  
17-18 Thomas A
Spin soft  
17:15-18:15 Linda R
Cirkelgym  
17:30-18:30 Cissi 
TRX  
17:30-18:45 Christer
Dans explode  
18-19 Linda T
Indoor walking  
18-19 Amanda 
Skivstång intervall  
18-19:15 Anna Ri
Spin intervall  
18:15-19:15 Jörgen
UteJympa  
18:30-19:30 Karin
Plaza Cross 
19-20 Carina
Yoga soft Play  
19:15-20:15

21/6
Jympa soft  
9-10 Karin
Skivstång Play  
12-13
Indoor walking  
16:30-17:30 Elisabet D
Spin intervall  
17-18 Katarina S
Gästpass:  
Kettlebell  
17-18 Magnus
Dans Fusion Summer 
edition 
17:15-18:15 Anna N
Jympa 
17:30-18:30 Inger 
Spin  
18-19 Ulrika L
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Skivstång  
18:15-19:15 Pia
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft  
19-20 Leif S

22/6
Jympa soft   
9-10 Annsan
Stavgång 70+ 
10-11 Gunnar C
Skivstång   
12-13 Pernilla
Skivstång  
16:45-17:45 Viktoria R 
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Step  
17:45-18:45 Monica
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Susanne 
UteJympa  
18:30-19:30 Helena 
Skivstång intervall  
18:45-20 Kristina 
Cirkelgym  
19-20 Robert

23/6
Multifys soft  
10-11 Britta
IW Spurt Play 
12-13
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Jympa Play  
17:30-18:30
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking Play  
17:30-18:30 
Plaza Cross 
17:30-18:30 Carina 
Spin  
17:45-18:45 Lars P
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik    

24/6

MIDSOMMARAFTON
öppet 6:00 - 12:00

Indoor walking  
9:30-10:30 Maj 

25/6

MIDSOMMARDAGEN
öppet 12:00 - 17:00

26/6
Skivstång Play  
9:30-10:30 
Spin  
16:30-17:30 Anneli W
Indoor walking Play  
17-18
Skivstång soft  
17-18 Erika
Jympa 
17:30-18:30 Annsan 

27/6
Jympa soft  
10-11 Britta
Spin  
12-13 Katarina S
Jympa Play  
16-17
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Skivstång  
17-18 Thomas A
Spin soft  
17:15-18:15 Linda R
Cirkelgym  
17:30-18:30 Cissi 
Dans Fusion  
18-19 Marie
Indoor walking  
18-19 Kajsa 
Skivstång intervall  
18-19:15 Anna Ri
Spin  
18:15-19:15 Ulrika L
UteJympa  
18:30-19:30 Karin
Plaza Cross 
19-20 Carina
Yoga soft  
19:15-20:15 Annelie G

28/6
Jympa soft  
9-10 Karin
Skivstång Play  
12-13
Indoor walking  
16:30-17:30 Elisabet D
Spin intervall  
17-18 Katarina S
Gästpass:  
Kettlebell  
17-18 Magnus
Dans Fusion Summer 
edition 
17:15-18:15 Anna N
Jympa 
17:30-18:30 Helena 
Spin soft  
18-19 Susanne
Indoor walking intervall  
18-19 Maj 
Skivstång Play   
18:15-19:15
Yoga  
18:15-19:15 Shirley  
Coreflex soft           
19-20 Susanne

29/6
Jympa soft   
9-10 Annsan
Multifys soft    
10-11 Britta
Skivstång   
16:45-17:45 Pernilla
Spin soft  
17:30-18:30 Sophia L
Dans explode  
17:45-18:45 Linda T
Indoor walking soft  
18-19 Leif S
Jympa  
18-19 Victoria F
UteJympa  
18:30-19:30 Inger 
Skivstång intervall  
18:45-20 Kristina 
Cirkelgym  
19-20 Robert

30/6
Spin  
12-13 Katarina S
Multifys  
16:30-17:30 Elisabet D
Jympa Play  
17:30-18:30
Gästpass:  
Zumba Fitness 
17:30-18:30 Lotta
Indoor walking  
17:30-18:30 Kajsa
Plaza Cross 
17:30-18:30 Carina  
Spin  
17:45-18:45 Thomas K
Cirkelgym  
18:15-19:15 Gunnar H
Skivstång intervall 
18:30-19:45 Erik   

1/7
Cirkelgym soft  
8-9 Gunnar H
CorebosuSpin  
8-9:30 Helena
Jympa soft   
10-11 Britta
Indoor walking  
12-13 Kajsa 
Dans Fusion  
16:30-17:30 Marie
Indoor walking  
16:45-17:45 Maj 
Jympa   
17-18 Susanne 
Spin  
17:15-18:15 Hanne
Skivstång Play 
17:30-18:30 

2/7
Jympa  
9-10 Inger  
Yoga 9-10  
Annelie G
Skivstång  
9-10 Hanne
Indoor walking Play  
9:30-10:30
Spin  
10-11 Hanne

3/7
Skivstång Play  
9:30-10:30 
Jympa  
11-12 Caroline
Spin  
16:30-17:30 Anneli W
Indoor walking Play  
17-18
Skivstång soft  
17-18 Sophia L
Jympa 
17:30-18:30 Annsan

Vi behåller  
våra vanliga  
öppettider:

KABELGATAN
Måndag - Torsdag . . . . . 06:00 - 21:30

Fredag . . . . . . . . . . . . . 06:00 - 21:00

Lördag - Söndag . . . . . . 08:00 - 21:00

INNERSTAN
Måndag - Söndag . . . . . 04:30 - 23:30*

 

*obemannat nyckelgym


