o

v4

v5

v b6

v7

v8

v9

v 10

vi1l

Introduktionsmote
Jympa soft
Cirkelgym soft

Yoga soft
Indoor walking soft
Skivstang soft

Stavgang
Coreflex soft
Spin soft

Cirkelgym soft
Multifys soft
Dans flow

Gymintroduktion halva gruppen
Yoga soft
Skivstang soft

Indoor walking soft
Coreflex soft
Gymintroduktion halva gruppen

Cirkelgym soft
Jympa soft
Spin soft

Lopning soft
Skivstang soft
Dans soft + Avslutning
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